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匀苑晕怨 禽流感的研究现状及对未来的思考
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摇 摇 揖摘要铱 摇 始发于 圆园员猿 年 猿 月的人感染 匀苑晕怨 禽流感疫情给我国卫生尧农业与经济带来了严峻而巨大的挑战袁
尽管目前疫情已经得到初步控制袁但随后出现的散发病例提示 匀苑晕怨 卷土重来的势头已现端倪遥 对于 匀苑晕怨 禽流

感袁目前仍存在太多的不确定因素遥 基于此袁本文将对目前 匀苑晕怨 禽流感的流行发展势态和研究现状进行综述袁并
在此基础上袁提出一系列目前未知尧但亟待解决的关键论题和研究方向袁以作抛砖引玉之用遥

揖关键词铱 摇 匀苑晕怨 禽流感病毒曰 感染曰 传播曰 动物模型曰 药物及疫苗

揖中图分类号铱 匝怨缘鄄猿猿摇 摇 揖文献标识码铱 粤摇 摇 揖文章编号铱 员园园缘鄄源愿源苑渊圆园员源冤 园员鄄园园园圆鄄园远
阅燥蚤院员园郾 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园缘 原 源愿源苑郾 圆园员源郾 园员郾 园园员

孕则燥早则藻泽泽 葬灶凿 责藻则泽责藻糟贼蚤增藻泽 蚤灶 则藻泽藻葬则糟澡 燥灶 灶燥增藻造
葬增蚤葬灶鄄燥则蚤早蚤灶 澡怎皂葬灶 蚤灶枣造怎藻灶扎葬 粤 渊匀苑晕怨冤 增蚤则怎泽

匝陨晕 悦澡怎葬灶
渊陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 蕴葬遭燥则葬贼燥则赠 粤灶蚤皂葬造 杂糟蚤藻灶糟藻袁 悦澡蚤灶藻泽藻 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 酝藻凿蚤糟葬造 杂糟蚤藻灶糟藻泽 渊悦粤酝杂冤 驭

悦燥皂责葬则葬贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 悦藻灶贼则藻袁 孕藻噪蚤灶早 哉灶蚤燥灶 酝藻凿蚤糟葬造 悦燥造造葬早藻 渊孕哉酝悦冤袁 月藻蚤躁蚤灶早 员园园园圆员袁 悦澡蚤灶葬冤

揖粤遭泽贼则葬糟贼铱 摇 栽澡藻 燥怎贼遭则藻葬噪 燥枣 澡怎皂葬灶 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶泽 糟葬怎泽藻凿 遭赠 灶燥增藻造 葬增蚤葬灶鄄燥则蚤早蚤灶 蚤灶枣造怎藻灶扎葬 粤 渊匀苑晕怨冤 蚤灶 悦澡蚤灶葬 澡葬泽
遭则燥怎早澡贼 泽藻则蚤燥怎泽 葬灶凿 澡怎早藻 糟澡葬造造藻灶早藻 枣燥则 燥怎则 澡藻葬造贼澡袁 葬早则蚤糟怎造贼怎则藻袁 葬灶凿 藻糟燥灶燥皂赠援 粤造贼澡燥怎早澡 贼澡藻 藻责蚤凿藻皂蚤糟 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶 澡葬泽 遭藻藻灶
糟燥灶贼则燥造造藻凿袁 贼澡藻 泽怎糟糟藻藻凿蚤灶早 泽责燥则葬凿蚤糟 糟葬泽藻泽 憎葬则灶 怎泽 贼澡葬贼 贼澡藻 藻责蚤凿藻皂蚤糟 皂葬赠 灶燥贼 澡葬增藻 枣葬凿藻凿 葬憎葬赠援 栽澡藻则藻 葬则藻 泽贼蚤造造 贼燥燥 皂葬灶赠 怎灶鄄
糟藻则贼葬蚤灶 蚤泽泽怎藻泽 葬遭燥怎贼 贼澡藻 匀苑晕怨 增蚤则怎泽援 月葬泽藻凿 燥灶 贼澡蚤泽 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶袁 贼澡蚤泽 则藻增蚤藻憎 憎蚤造造 枣燥糟怎泽 燥灶 贼澡藻 则藻泽藻葬则糟澡 责则燥早则藻泽泽 葬灶凿 责藻则泽责藻糟鄄
贼蚤增藻泽 枣燥则 枣怎贼怎则藻 糟则蚤贼蚤糟葬造 匀苑晕怨 蚤灶枣造怎藻灶扎葬 增蚤则怎泽 贼燥责蚤糟泽袁 葬灶凿 泽藻则增藻 葬泽 葬 皂燥凿藻泽贼 泽责怎则 贼燥 蚤灶凿怎糟藻 燥贼澡藻则 则藻泽藻葬则糟澡藻则泽 贼燥 糟燥皂藻 枣燥则憎葬则凿
憎蚤贼澡 贼澡藻蚤则 增葬造怎葬遭造藻 糟燥灶贼则蚤遭怎贼蚤燥灶泽援

揖运藻赠 憎燥则凿泽铱摇 匀苑晕怨 葬增蚤葬灶 蚤灶枣造怎藻灶扎葬 增蚤则怎泽曰 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶曰 栽则葬灶泽皂蚤泽泽蚤燥灶曰 耘责蚤凿藻皂蚤燥造燥早赠曰阅蚤葬早灶燥泽蚤泽曰 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶曰 粤灶蚤皂葬造
皂燥凿藻造曰 阅则怎早曰 灾葬糟糟蚤灶藻

摇 摇 圆园员猿 年 猿 月 猿员 日袁 依据 叶国际卫生条例

渊圆园园缘冤曳袁中国政府报告上海和安徽发现 猿 例人感

染新型甲型 匀苑晕怨 禽流感病毒渊以下简称 匀苑晕怨冤病
例咱员暂 遥 在随后的五个月内袁以华东地区为代表的我

国多个省市陆续确诊了更多的人感染 匀苑晕怨 禽流感

病例咱圆暂 遥 目前袁人感染 匀苑晕怨 禽流感疫情已经得到

初步控制遥 数据分析表明袁在疫情发生地区袁关闭活

禽市场尧暂停活禽交易是控制人感染疫情发生的有

效措施咱猿暂 遥 然而袁自 远 月疫情有所缓解尧国家人感

染 匀苑晕怨 禽流感疫情联防联控工作机制转入常态化

管理后袁苑 月 圆园 日河北省又出现一例人感染 匀苑晕怨
禽流感确诊病例遥 入秋以来袁员园 月份浙江省再次出

现两例确诊病例袁匀苑晕怨 卷土重来的势头已现端倪遥
由于 匀苑晕怨 病毒在禽类中呈现无症状流行势

态袁加大了对该病毒进行监测的难度袁如果该病毒在

禽类间持续传播袁并保持高效的进化变异速率袁则并

不排除未来再次爆发大规模人际间疫情的可能性遥
因此袁我们应持续开展对潜在疫源禽类的监测工作袁
同时应加强病毒学基础研究和药物 辕疫苗的研发和

评价工作袁并将两者进行有机结合袁这对于制定更为
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科学有效的 匀苑晕怨 禽流感防控策略袁从而应对未来

可能卷土重来的疫情是具有重大的现实意义的遥
员摇 匀苑晕怨 禽流感相关研究进展

员郾 员摇 临床表现

截止至 圆园员猿 年 员园 月 圆愿 日袁全国共累计报告

员源远 例实验室确诊人感染 匀苑晕怨 禽流感病例袁死亡

源缘 例遥 临床表现包括发热尧咳嗽尧呼吸困难尧乏力尧
肌肉酸痛尧咯血及胃肠道症状袁初始症状并不包括鼻

塞和流涕遥 怨苑豫的患者出现肺炎袁超过 苑园豫 的患者

发生急性呼吸窘迫综合症渊粤砸阅杂冤袁部分患者继而

进展为顽固性低氧血症和多器官功能衰竭并导致最

终死亡咱员袁 源暂 遥 少数病例为轻症袁均为儿童袁常常仅有

发热表现遥 实验室检测结果显示袁患者外周血白细

胞正常或减少袁淋巴细胞减少袁血小板缺乏以及肝酶

轻度升高遥 约 远园豫的病例具有各种并发症袁如冠心

病尧糖尿病尧高血压和慢性阻塞性肺病遥 病例以老年

人渊平均年龄 远圆 岁冤和男性渊远怨豫 冤居多咱源袁 缘暂 遥
员郾 圆摇 流行病学

研究显示袁活禽市场是人感染 匀苑晕怨 禽流感病

毒的可能来源遥 活禽暴露是人感染的关键风险因

素袁导致患者感染的主要暴露方式为直接接触染毒

的活禽尧被其排泄物污染的环境或物品咱猿袁 远暂 遥
然而袁目前从不同患者体内分离到的病毒株基

因组序列存在一定的差异袁其进化源头似乎并不相

同袁因此目前报道的这些病例极有可能是一些独立

的感染事件遥 流行病学调查也为这一论点提供了部

分佐证遥 目前已确诊的人感染病例多为散发袁彼此

间没有明显的流行病学关联遥 尽管如此袁目前仍有

三起疑似家庭聚集案例的报道咱源暂 遥 最为关键的是袁
利用动物模型袁我们已证实 匀苑晕怨 禽流感病毒可通

过直接接触在同笼小鼠间进行传播袁并可通过气溶

胶在雪貂间传播咱苑暂 袁这意味着 匀苑晕怨 病毒可能已具

备在哺乳动物间通过多途径传播的能力遥 其是否也

具有在人际间持续传播的能力袁目前仍未知袁但警示

我们的是加强对 匀苑晕怨 禽流感的监测工作至关重

要袁而且要加快对该病毒疫苗和药物的研发进程袁积
极做好应对未来可能出现更为复杂情形的相关准

备遥
员郾 猿摇 动物溯源

活禽市场中的 匀苑晕怨 病毒又从何而来呢钥 追溯

匀苑晕怨 病毒的原始宿主对于采取有效的干预措施非

常重要遥 基因进化分析显示袁匀苑晕怨 禽流感病毒是

一种新型重配病毒遥 虽然各基因片段分别与近期东

亚地区流行的禽流感病毒同源性较高袁但这种基因

组成之前从未在禽尧人或其他动物中发现过咱愿袁 怨暂 遥
其 匀粤 基因可能源于我国长三角地区鸭群中的 匀苑
亚型禽流感病毒袁晕粤 基因的来源目前尚无定论袁早
期研究认为其源于欧亚迁徙的候鸟袁最新研究则指

出它与 圆园员园 耀 圆园员员 年间途径香港境内的候鸟分离

到的 匀员员晕怨 和 匀圆晕怨 病毒高度同源咱员园暂 遥 尽管如

此袁目前一致的结论是袁野鸟在 匀苑晕怨 禽流感病毒传

播中可能扮演重要角色袁鸭群则在将 匀苑晕怨 相关病

毒从野鸟传至家禽的过程中袁起到至关重要的中间

宿主作用咱愿鄄员圆暂 遥
随着秋冬季候鸟迁徙时节渊员园 月至次年 猿 月冤

来临袁野鸟携带并传播禽流感疫情在局部地区发生

的风险增高袁疫情在野鸟与家禽间互相传播的可能

性加大袁防控形势十分严峻遥 因此袁需持续开展野鸟

禽流感的流行病学监测遥 既要对潜在疫源鸟类渊雁
鸭类尧鸻鹬类等冤进行监测袁也要对候鸟迁徙通道上

重要区域监测袁同时还要加大对野鸟活动区域尤其

是湿地尧公园等人感染禽流感高风险区的监测力度遥
另外一个值得关注的问题是袁猪是否作为传播

链中的一员袁在本次 匀苑晕怨 禽流感病毒传播及疫情

暴发过程中起到一定作用钥 猪作为流感病毒的野混
合器冶袁在以 圆园园怨 年甲型 匀员晕员 为代表的历次流感

大流行中袁均起到关键性中间宿主的作用遥 尽管目

前舆论导向普遍认为在 匀苑晕怨 禽流感暴发的同时出

现在黄浦江的死猪与此次流感疫情无任何相关性袁
流行病学调查结果亦显示 匀苑晕怨 疫情暴发后袁采集

自我国浙江尧江苏尧上海的若干养猪场及生猪宰杀场

的猪呼吸道及血清标本均为阴性袁但动物实验证实

猪对 匀苑晕怨 病毒普遍易感袁并且极易获得适应性突

变遥 猪与 匀苑晕怨 禽流感是否具有相关性袁还需进一

步结合动物实验尧分子生物学和生物信息学袁进行更

加深入的分析研究袁方可得出结论遥
员郾 源摇 病原学特征

匀苑晕怨 禽流感病毒是由 匀苑 的 匀粤 基因袁晕怨 的

晕粤 基因以及 匀怨晕圆 病毒的 远 个内部基因片段重配

而成的新型病毒咱愿袁 员圆暂 遥 对目前已公布了全基因组

的若干 匀苑晕怨 禽流感患者分离株的序列分析结果显

示袁该病毒具有与之前其他亚型甲型流感病毒类似

的遗传特征袁包括对禽类低致病性袁感染哺乳动物的

能力增强袁对金刚烷胺类抗病毒药物耐药袁以及对神

经氨酸酶抑制剂渊如奥司他韦和扎那米韦冤敏感遥

猿
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具体而言袁这些特征包括咱员袁 愿袁 员圆鄄员源暂 院渊员冤匀粤 裂解位点

附近的序列为 耘陨孕运郧砸引郧蕴袁仅存在单个碱性氨基

酸袁提示对家禽的低致病性遥 渊圆冤晕粤 茎杆区 远怨 耀 苑猿
位氨基酸的缺失突变袁类似的缺失曾在 匀缘晕员 高致

病性禽流感病毒中出现袁被认为是病毒从水禽向陆

生家禽逐渐适应的重要分子标记遥 但 匀苑晕怨 的 晕粤
缺失较短袁其导致的具体生物学意义尚未完全明了遥
渊猿冤 晕杂员 蛋白缺失 孕阅在 结构域袁孕阅在 结合域曾在

员怨员愿 年 匀员晕员 和 匀缘晕员 病毒中被报道与高致病性相

关袁缺失 孕阅在 结合能力被认为是病毒低致病性的表

现遥 此外 晕杂员 蛋白 孕源圆杂 的突变在 匀缘晕员 病毒中被

证实可提高对哺乳动物的适应性遥 渊源冤多数临床分

离株的 匀粤 基因受体结合区的 圆员园鄄造燥燥责 中发生了

匝圆圆远蕴 的突变袁该位点的变异会导致病毒与流感病

毒人源受体渊琢圆袁远 唾液酸受体冤的结合能力增强袁
从而导致病毒更易于在人际间进行传播遥 渊缘冤 孕月圆
蛋白的 耘远圆苑运 和 辕或 阅苑园员晕 变异袁该变异在其他亚

型流感病毒中已被证实与病毒的毒力尧哺乳动物宿

主适应性尧以及病毒对温度的敏感性密切相关遥
渊远冤大部分 匀苑晕怨 患者分离株均编码全长 孕月员鄄云圆
蛋白袁该蛋白被证实与病毒对哺乳动物的适应性相

关袁并可诱导机体的免疫炎症反应遥 渊苑冤酝圆 蛋白的

杂猿员晕 变异袁该突变表现为病毒对 酝圆 离子通道抑制

剂金刚烷胺类药物的耐药性遥 晕粤 上无 匀圆苑缘再 变

异袁该变异与奥司他韦渊达菲冤耐药性相关遥 然而袁
首例 匀苑晕怨 患者分离株渊粤 辕 杂澡葬灶早澡葬蚤 辕 员 辕 圆园员猿冤晕粤 蛋

白存在 砸圆怨圆运 变异袁提示对奥司他韦敏感性的显著

降低袁对扎那米韦敏感性的适度降低遥 更加值得注

意的是袁近日有临床研究报道称袁在给予药物治疗的

环境压力下袁匀苑晕怨 病毒可能已逐渐发生适应变异袁
出现耐药趋势遥
员郾 缘摇 动物模型

建立 匀苑晕怨 禽流感的动物模型袁以及标准化的

模型评价技术袁是对相关药物或疫苗进行效用评价袁
以及对病毒的致病机制展开研究的基本前提保证遥
选择合适的动物是模型建立成败的关键遥 小鼠由于

繁殖周期短尧遗传背景均一尧个体差异小等优点袁被
广泛用作流感病毒研究的动物模型遥 同时袁雪貂

渊酝怎泽贼藻造葬责怎贼燥则蚤怎泽枣怎则燥冤是迄今为止最为敏感的流感病

毒感染动物模型袁它对人流感病毒高度易感袁感染后

的发病过程和机体反应也与人体非常相似遥 在

匀苑晕怨 禽流感疫情暴发的第一时间袁我们的研究团

队即分别建立了 匀苑晕怨 禽流感的 月粤蕴月 辕 糟 小鼠及雪

貂模型咱苑袁员缘暂 遥
鼻腔接种 粤 辕 粤灶澡怎蚤 辕 员 辕 圆园员猿渊匀苑晕怨冤病毒后袁动

物均表现出典型的临床症状袁包括体重下降渊小鼠尧
雪貂冤袁体温升高渊雪貂冤袁竖毛渊小鼠冤袁流涕或打喷

嚏渊雪貂冤袁死亡渊小鼠冤遥 小鼠和雪貂的呼吸道排毒

高峰分别出现在感染后第 圆 天和第 猿 耀 缘 天遥 除呼

吸道外袁匀苑晕怨 病毒还可从感染小鼠的脑尧肝尧脾尧
肾尧小肠以及雪貂的心脏尧肝尧嗅球中分离得到遥 小

鼠和雪貂模型的病理表现为中度至重度肺炎遥 感染

员源 天时袁小鼠和雪貂对 匀苑晕怨 病毒特异性的抗血清

滴度分别可达 员远园 和 员圆愿园遥 动物模型同时还表现

出显著的白细胞减少尧淋巴细胞减少袁中性粒细胞增

多症状遥 综合以上比较医学尧病原学尧分子生物学尧
病理学方面的评价指标袁证实 匀苑晕怨 禽流感的小鼠

和雪貂模型构建成功袁这为进一步研究 匀苑晕怨 的致

病机理尧发病机制袁以及对相关药物或疫苗进行临床

前效用评价均提供了坚实的动物实验平台保障遥
员郾 远摇 在人和动物模型中传播特征

由于绝大部分患者的感染历史难以回溯袁匀苑晕怨
禽流感病毒感染人的途径至今尚未完全明确遥 目前

普遍认为经呼吸道感染含有病毒粒子的气溶胶是人

感染 匀苑晕怨 病毒的重要途径遥 此外袁食入被病毒污

染的食物或水源袁接触感染禽类的分泌物或排泄物

也有可能造成感染遥 那么袁究竟 匀苑晕怨 禽流感病毒

是否已具备了在人际间广泛传播的能力呢钥 曾有研

究对 远 个疫情发生省份 愿圆 例患者的密切接触人群

展开流行病学调查袁结果并未在接触人群中检测到

匀苑晕怨 病毒咱圆袁 源暂 遥 然而袁值得注意的是袁在确诊的

匀苑晕怨 患者中袁相当一部分并没有直接与禽类或猪

的接触史遥 尽管目前疫情仍处于散发状态袁尚无明

确证据表明 匀苑晕怨 病毒已具备在人际间通过空气传

播的能力袁但仍有三起疑似家庭聚集案例的报

道咱源暂 遥 以上事实说明并不能排除 匀苑晕怨 病毒已具备

有限的非持续性人际间传播能力遥
因此袁尽早利用动物模型来了解 匀苑晕怨 病毒在

哺乳动物间传播的可能性袁对于应对未来可能再次

来袭的疫情尧制定正确的防控策略袁具有举足轻重的

重要意义遥 我们的研究团队在疫情暴发的第一时

间袁即评价了 匀苑晕怨 病毒通过直接接触在同笼小鼠

间的传播性袁以及通过气溶胶在雪貂间的传播性遥
结果证实袁匀苑晕怨 病毒可通过直接接触在同笼小鼠

间传播袁可能的传播方式包括眼黏膜尧咽黏膜尧和粪鄄
口途径遥 同时袁我们发现 匀苑晕怨 病毒可有效地在雪

源
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貂的上下呼吸道内复制袁并且可通过气溶胶传染给

健康雪貂咱苑暂 遥 在澡怎 等咱员远暂 和 在澡葬灶早 等咱员苑暂 的研究也均

得到类似的结果遥 这警示我们 匀苑晕怨 病毒可能已具

备通过气溶胶进行传播的潜在风险袁并伴随轻度或

隐性感染遥 从现有证据看袁本次 匀苑晕怨 禽流感病毒

尚难以造成较大规模的流行遥 然而袁在环境选择压

力下袁病毒仍在不断地进化袁不排除通过变异或与其

他流感病毒重组袁形成传播力更强的新毒株的可能遥
员郾 苑摇 药物及疫苗

序列分析结果显示袁绝大部分 匀苑晕怨 禽流感临

床分离株的 晕粤 蛋白并未出现可导致奥司他韦渊达
菲冤耐药的 匀圆苑缘再 变异遥 体外细胞实验也证实袁病
毒对奥司他韦和扎那米韦敏感遥 临床观察结果表

明袁达菲治疗依然对绝大部分患者有效袁但一旦确诊

应尽早治疗袁有研究证实治疗的窗口期在症状产生

后 远 天以内遥 然而袁首例 匀苑晕怨 患者分离株 渊 粤 辕
杂澡葬灶早澡葬蚤 辕 员 辕 圆园员猿冤晕粤 蛋白存在 砸圆怨圆运 变异袁提示对

奥司他韦敏感性的显著降低袁对扎那米韦敏感性的

适度降低遥 更值得注意的是袁近日有临床研究报道

称袁个别患者在达菲抗病毒治疗 员怨 天后仍可在其咽

拭子中检测到 匀苑晕怨 病毒的核酸袁这表明在给予药

物治疗的环境压力下袁匀苑晕怨 病毒可能已逐渐发生

适应变异袁出现耐药趋势咱员愿暂 遥 因此袁开发新型的甚

至广谱的抗流感病毒药物已刻不容缓遥 同时提示在

达菲治疗前和治疗过程中必须对患者排毒情况和耐

药相关基因位点进行密切监测袁及时调整治疗方案袁
以提高救治成功率遥

另一方面袁尽管采用隔离和大规模扑杀禽类的

手段在抵御本次 匀苑晕怨 疫情过程中卓有成效袁但是

对我国的经济发展也产生了很大的负面影响遥 疫苗

历年来在预防和控制流感疫情方面起到功不可没的

重要作用袁尽早研制 匀苑晕怨 疫苗可以有望将 匀苑晕怨
禽流感的负面影响降低到最低程度袁也是经济和社

会成本更低的有效措施遥 目前袁宰匀韵尧我国浙江大

学尧美国 悦阅悦 及 悦月耘砸尧英国 晕陨月杂悦尧日本 晕陨陨阅 等众

多机构组织均已利用反向遗传学和不同疫苗制备株

骨架袁生产出可在 月杂蕴鄄圆 级实验室操作的重组

匀苑晕怨 疫苗株袁日前各疫苗均已进入临床前或临床

实验阶段遥 对于国内科研部门而言袁应及时针对从

人和动物体内分离到的 匀苑晕怨 禽流感病毒进行抗原

性分析袁一旦发现变异就及时报告以帮助筛选合适

的疫苗候选株遥 值得一提的是袁研制疫苗袁拥有这种

技术储备袁和未来人们是否需要接种该疫苗是不同

的概念遥 也许针对 匀苑晕怨 的特异性疫苗研制出来

后袁不会再有被使用的机会袁但作为一个国家的公共

卫生体系袁保障国民健康袁需要具备这种抵御潜在疫

情暴发的能力遥
圆摇 待解决的关键问题及未来研究方向

展望

圆郾 员摇 未来是否会爆发大规模的人感染 匀苑晕怨 禽流

感疫情钥
研究结果证实袁匀苑晕怨 禽流感病毒具备既能与

禽流感病毒受体渊琢圆袁猿 唾液酸受体冤结合的能力袁
同时也能与人流感病毒受体渊琢圆袁远 唾液酸受体冤结
合咱员怨暂 遥 同时袁由于 匀苑晕怨 病毒可以在禽类中无症状

流行袁短时间内不会自动消失遥 因此袁早在疫情刚刚

得到控制的 圆园员猿 年夏初袁相当大一部分科学家认

为袁未来必定会再次出现人感染 匀苑晕怨 禽流感的病

例袁唯一不确定的就是时间早晚问题咱圆园袁圆员暂 遥 随后的

事实证明袁在被认为不是流感暴发季的 圆园员猿 年 苑
月袁河北省出现了一名 远员 岁女性感染病例遥 入秋

后袁员园 月份浙江省再次出现两例确诊病例袁匀苑晕怨 卷

土重来的势头已现端倪遥 但是袁随着监测力度的加

大袁以及在前期防控工作中积累的经验教训袁我们有

理由相信在政府部门的正确领导尧卫生农业相关部

门的全力配合下袁尽管会持续出现一些散发病例袁但
未来再次暴发大规模疫情的可能性是较低的遥 此

外袁要加快对该病毒疫苗的研发袁做好应对储备工

作遥
圆郾 圆摇 匀苑晕怨 禽流感的传播源头及传播链钥

追溯 匀苑晕怨 禽流感的原始宿主和传播方式袁对
加强相关的监测网络建设和制定有针对性的防控措

施等工作具有重大的现实意义遥 目前普遍认为导致

患者感染 匀苑晕怨 禽流感的主要暴露方式为直接接触

染毒的活禽尧被其排泄物污染的环境或物品遥 研究

显示袁家禽市场中的活鸡是 匀苑晕怨 的最重要源头遥
然而袁相当数量的患者并没有直接与禽类或猪的接

触史遥 流行病学调查结果显示袁尽管从 猿怨 份采集自

安徽尧江苏尧浙江尧和上海的活禽市场的禽类标本中

分离到 匀苑晕怨 病毒袁但向上述活禽市场供应禽类的

本地养殖场并未检出 匀苑晕怨 病毒咱猿暂 遥 是否是活禽市

场中流窜的其他物种作为中间宿主将 匀苑晕怨 病毒传

给禽类袁目前仍不得而知袁匀苑晕怨 禽流感病毒的传播

源头究竟在何处袁目前也仍未找到答案遥 同样袁还需

要开展进一步的研究来确定院活禽暴露是否真的是

缘
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人感染 匀苑晕怨 禽流感的关键危险因素袁或者袁它仅仅

是已发生感染的老年男性城市居民的一种共同生活

习惯遥
圆郾 猿摇 未监测到的轻症病例和隐性感染的存在规模

有多大钥
匀苑晕怨 禽流感的轻症病例和无症状感染的存在

规模尚不明确袁这有可能影响对病死率的估计遥 北

京第二位确诊为 匀苑晕怨 病毒的携带者是一名无任何

感染症状的 源 岁男童遥 如果 匀苑晕怨 病毒确实已具备

在人际间传播的潜能袁那么亚临床感染的人群将会

成为重要的携带者袁来不知不觉地散播病毒遥 目前

必须面对的现实是袁由于 匀苑晕怨 病毒可以在禽类中

无症状流行袁加大了对该病毒进行监测的难度袁但是

匀苑晕怨 病毒具有的一些病原学特征使其可能比

匀缘晕员 禽流感病毒更容易感染人遥 因此袁加强对该

病毒的监测袁尤其是对活禽包括野生鸟类的监测显

得尤为重要遥
圆郾 源摇 目前已出现的耐药株是否会发展为流行株钥

以奥司他韦渊达菲冤为代表的神经氨酸酶抑制

剂是目前唯一获批并证实有效的人用抗 匀苑晕怨 治疗

药物遥 然而袁最新的一项研究指出袁体外通过检测病

毒神经氨酸酶活性来验证临床分离株是否出现耐药

性的实验常常出现误导性的结果袁从而导致耐药株

的加速传播咱圆圆暂 遥 出现这种现象的原因被证实是由

于临床分离株往往是由具有基因多态性的病毒群体

组成的混合物袁其中部分病毒在神经氨酸酶抑制剂

作用位点发生了突变袁演变为耐药株袁而剩余的大部

分病毒仍为野生型袁从而在神经氨酸酶活测定实验

中掩盖了耐药株酶功能的缺失遥 因此袁若对携带耐

药株的患者盲目持续地给予达菲治疗袁将会进一步

促使耐药株在病人体内的繁殖和传播袁且并不排除

未来存在耐药株逐渐演变为流行株的可能性遥 这警

示我们在对临床分离株进行神经氨酸酶敏感性评估

之前袁必须对标本事先进行空斑纯化袁对具有基因多

态性的病毒进行一一分离袁否则必定会导致误导性

结果的出现遥 同时袁应进一步加强研制治疗靶点位

于病毒其他基因的新型抗流感药物的投入力度和加

快研发进程袁提前做好药物储备工作袁方可在万一出

现的达菲耐药株流行时解决燃眉之急遥
圆郾 缘摇 匀苑晕怨 未来的重组模式钥

由于流感病毒为 砸晕粤 病毒袁其聚合酶缺乏校正

机制袁在环境选择压力下袁病毒处于不断重组或变异

的进化过程中遥 目前科研人员普遍关注的是袁匀苑晕怨

禽流感在未来有没有可能与 匀员晕员尧匀猿晕圆 等季节性

流感病毒袁甚至高致病性禽流感病毒 匀缘晕员 发生重

组袁从而演变为既具备人际间高效传播的能力袁又具

备较高致病性的野超级病毒冶钥 从目前的情况来看袁
相比较其他禽流感病毒袁匀苑晕怨 表现出对哺乳动物

更快更强的适应能力遥 是否会出现兼具致病性和传

播性的新型重组病毒袁还需进一步加强对各种疑似

肺炎和呼吸道感染患者的监测和评估袁对新出现的

流感分离株进行详细的遗传进化分析袁适时调整防

控策略和措施袁做好各种预警准备工作遥
圆郾 远摇 是否存在研发禽用疫苗的必要性钥

人用 匀苑晕怨 禽流感疫苗的研制正在紧锣密鼓的

进行当中袁然而袁另一方面袁是否有必要研发禽用

匀苑晕怨 疫苗呢钥 流行病学调查结果显示袁匀苑晕怨 禽流

感临床患者分离株与同一时期存在于活禽市场上的

匀苑晕怨 禽流感病毒高度同源袁活禽市场是人感染

匀苑晕怨 病毒的可能来源袁活禽暴露是人感染的关键

风险因素遥 因此袁部分科研人员提出袁应尽快研制禽

用 匀苑晕怨 疫苗袁并对活禽进行全面免疫袁将 匀苑晕怨 禽

流感的暴发风险扼杀在野摇篮冶中遥 对此袁有不少兽

医学家及社会人士持相反态度袁认为由于 匀苑晕怨 在

禽类中处于无症状隐性传播势态袁暂无必要对养殖

的禽类进行全面接种袁否则将给我国的农畜牧业造

成过大负担遥 更值得注意的是袁在免疫接种 匀苑晕怨
禽流感禽用疫苗的环境压力下袁是否会更有利于

匀苑晕怨 在自然界的适应变异袁从而进化出致病性更

强的新型病毒钥 然而袁无论是否有研制禽用 匀苑晕怨
疫苗的必要性袁毋庸置疑的是袁必须毫不放松地加强

对活禽包括野生鸟类的监测工作袁一旦发现新出现

的感染事件袁必须采取紧急行动以防止病毒的进一

步传播扩散遥
猿摇 结束语

摇 摇 目前袁我国已将人感染 匀苑晕怨 禽流感疫情防控

工作从应急管理转为常态防控袁但仍应对 匀苑晕怨 禽

流感病毒保持高度警戒尧防范和应对袁因为该病毒的

基础信息尚存在太多的未知数遥 针对今后我国

匀苑晕怨 禽流感疫情的防控工作袁建议持续开展监测

和评估袁适时调整防控策略和措施曰积极做好应对未

来可能出现更为复杂情形的相关准备遥 进一步做好

禽间病毒传播监测与控制工作曰建立禽间病毒传播

控制的长效机制遥 逐步在全国大中城市取消活禽的

市场销售和宰杀袁对无法取消活禽交易的市场袁实施

远
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休市制度和严格的卫生管理措施遥 要进一步加强流

行病学调查和临床研究袁持续评估病毒人际传播和

引起大流行的风险袁进一步阐明感染来源尧疾病谱尧
感染渊发病尧重症尧死亡冤的危险因素尧潜伏期等袁评
估防控措施有效性遥 要加强病毒学相关基础研究袁
及时发现病毒传播能力改变的信号袁监视抗病毒药

物敏感性变化遥 另外还需继续做好舆情监测和风险

沟通袁加强健康宣教袁促进公众禽类消费行为与饮食

习惯的改变遥 确保卫生尧农业和林业部门之间能够

频繁地互享信息袁保持密切而及时的沟通袁并酌情协

调开展联合调查和研究袁因为这一疾病威胁需要所

有部门的共同努力应对遥 另外袁需继续与世卫组织

和国际伙伴开展高级别科学合作袁因为 匀苑晕怨 禽流

感的威胁也是国际社会共同的风险和挑战遥
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