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的改变袁就业尧工作尧生活环境尧情感尧人际关系等各

方面压力的不断增加袁社会竞争日益激烈袁这使人们

的生活压力增大袁引起交感神经系统功能亢进袁触发

心肌缺血袁诱发心律失常袁以致抑郁症的发病率越来

越高袁世界卫生组织预测袁到 圆园猿园 年抑郁症的疾病

负担将高居所有疾病尧伤残总负担的榜首咱员暂 遥 大量

事实证明袁人的情绪与健康有着密切的关系遥 能经

常保持乐观态度袁情绪愉快袁对身体健康十分有利曰
相反袁心情不佳时产生的悲伤尧抑郁尧焦虑尧恐惧尧愤
怒尧暴躁等不良情绪袁都可能成为疾病的诱因咱圆暂 袁给
身心健康带来损害遥 美国疾病控制和预防中心最新

公布的一项调查结果显示袁由于生活压力不断增加袁
越来越多的美国人因精神紧张而罹患抑郁症或其他

精神疾病遥 在接受调查的 员圆园 万人中袁有近 员园豫 的

人患上多种精神疾病袁如心情抑郁尧情绪焦躁或失眠

等咱猿暂 遥 抑郁症是一种严重的心理性疾病遥 抑郁症

形成的机制与去甲肾上腺素渊 灶燥则葬凿则藻灶葬造蚤灶藻袁 晕粤冤尧
肾上腺素渊 葬凿则藻灶葬造蚤灶藻袁 粤冤等激素有关袁晕粤 释放减

少袁降低后突触 茁 受体的激活袁使抑郁加重咱源暂 遥 环

境因素不仅影响着人类心理行为和健康袁同样也能

改变动物的行为表现咱缘袁远暂 遥 中国树鼩虽是一种标准

化程度相对较低的实验动物袁由于它的许多分子与

细胞结构近似于人类咱苑暂 袁已成功建立了多种人类疾

病的动物模型袁并在神经生物学尧生殖生物学尧免疫

学和社会心理学等方面有相当广泛和深入的应用和

研究咱愿暂 遥 中国树鼩具有高运动性和对社会和环境

压力极为敏感的特点袁成为比大尧小鼠更适合于情

感尧记忆以及社会急慢性压力应激等研究的理想实

验动物遥 为了探索外界环境因素对人类心理行为和

健康影响的机制袁采用缩小生活空间 渊作为慢性环

境刺激冤尧给予利血平作为干预措施的方法袁观察生

活环境条件对中国树鼩血激素水平和心理行为的影

响袁为进一步研究社会环境压力对人们身心健康影

响的生理学机制提供实验依据遥
员摇 材料与方法

员郾 员摇 材料

员郾 员郾 员摇 实验动物

雄性中国树鼩 渊 滇西亚种袁 栽怎责葬蚤葬 遭藻造葬灶早藻则蚤
糟澡蚤灶藻灶泽蚤泽咱怨暂 冤袁购于中国科学院昆明动物研究所

揖杂悦载运渊滇冤运圆园员猿 原 园园园猿铱遥 远 月龄袁体重渊员圆园 依 缘冤
早遥 全部动物在实验室饲育笼内饲养袁自由饮水进

食袁人工光照 员圆 澡袁实验室温度 圆园 耀 圆猿益袁相对湿度

缘缘豫 耀远缘豫 袁适应 苑 凿遥
员郾 员郾 圆摇 试剂

利血平院批号院员圆园源园远袁广东邦民制药厂有限公

司生产曰肾上腺素渊 葬凿则藻灶葬造蚤灶藻袁 粤冤尧去甲肾上腺素

渊灶燥则葬凿则藻灶葬造蚤灶藻袁 晕粤冤尧内皮素渊藻灶凿燥贼澡藻造蚤灶袁 耘栽冤尧雌二

醇渊藻泽贼则葬凿蚤燥造袁 耘圆冤和睾酮渊 贼藻泽贼燥泽贼藻则燥灶藻袁 栽冤放免检测

试剂盒袁购于北京北免东雅生物技术研究所遥
员郾 员郾 猿摇 仪器

郧悦鄄员圆园园 酌 计数放免仪院美国 孕蚤糟噪藻则 公司制造遥
员郾 员郾 源摇 实验笼

大笼活动区均采用不锈钢网制成 圆缘园 糟皂 伊
员缘园 糟皂 伊 员缘园 糟皂 连接与活动区相通的 缘园 糟皂 伊
猿园 糟皂 伊 圆园 糟皂 木质休息室袁笼下置略大于笼底面

的不锈钢板粪便盘曰小笼院活动区 源园 糟皂 伊 圆远 糟皂 伊
圆员 糟皂 连接 圆缘 糟皂 伊 圆园 糟皂 伊 圆园 糟皂 休息室袁材料

同大笼遥
员郾 员郾 缘摇 饲料

参见文献 员园遥
员郾 圆 实验方法

员郾 圆郾 员摇 动物分组
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动物随机分为大笼饲养组渊设 阅员 组院大笼单独

饲养曰阅圆 组院与小笼临近饲养冤尧小笼饲养组渊设 载员
组院小笼单独饲养曰载圆 组院与大笼临近饲养冤尧利血平

组渊设 蕴载孕员 组院大笼单独饲养曰蕴载孕圆 组院小笼单独

饲养曰蕴载孕猿 组院与大笼临近饲养袁各组均给予利血平

渊在饮水中加入利血平 圆 皂早 辕 员园园 皂蕴袁为 蕴阅缘园的 员 辕
员园园冤曰蕴载孕圆 组饲养到 远园 凿 时袁其中 员园 只停喂利血

平袁放入大笼饲养遥 实验时袁各组按饲养 员缘尧猿园尧远园尧
员圆园尧员愿园 凿 分为 缘 小组袁每小组 员园 只遥
员郾 圆郾 圆摇 动物实验尧标本采集和检测

单独饲养组院为避免动物间相互影响袁大小笼动

物分别置于不同房间饲养曰大小笼临近饲养组院为探

索动物之间相互作用因素对激素水平的影响袁在每

个大笼左右两侧 缘园 糟皂 处放置 载圆 组和 蕴载孕猿 组小

笼动物袁大小笼内的动物可以相互看到袁通过视觉尧
听觉等产生心理应激遥 分别在实验第 员缘尧猿园尧远园尧
员圆园尧员愿园 天时袁禁食 圆源 澡袁不禁水袁于次日用乙醚吸

入麻醉动物袁从心脏采血 猿 皂蕴袁猿园园园 则 辕 皂蚤灶 离心 员园
皂蚤灶袁分离血清袁冻存待测遥 检测时分别取上述冻存

血清袁按放免诊断药盒说明操作袁用 郧悦鄄员圆园园 酌 计数

放免仪检测 栽尧耘圆尧耘栽尧粤 和 晕粤 的水平遥
员郾 猿摇 统计学处理

实验数据采用 杂孕杂杂 员苑郾 园 软件进行统计学处

理遥 生活环境条件对中国树鼩血激素水平的影响用

单因素方差分析渊燥灶藻鄄憎葬赠袁粤晕韵灾粤冤袁用均数 依 标准

差渊 軃曾 依 泽 冤表示袁以 孕 约园郾 园缘 为差异有统计学意义遥
圆摇 结果

圆郾 员摇 单独饲养对中国树鼩血激素水平的影响

将中国树鼩分别放入大笼渊阅员 组冤尧或大笼内

给予利血平渊蕴载孕员 组冤尧小笼渊载员 组冤或小笼内给予

利血平渊蕴载孕圆 组冤单独饲养袁在实验第 员缘尧猿园尧远园尧
员圆园尧员愿园 天时检测袁 结果为院 载员 组 栽 水平比 阅员 组

显著降低渊孕 约园郾 园员冤袁载员 组内 栽 水平随饲养时间的

延长而降低曰 载员 组 耘圆 水平比 阅员 组略有升高袁载员
组内 耘圆 水平随饲养时间的延长而升高曰载员 组 耘栽尧
粤尧晕粤 水平比 阅员 组显著升高渊孕 约 园郾 园员冤袁载员 组内

耘栽 水平随饲养时间的延长而升高曰 利血平组

渊蕴载孕员尧蕴载孕圆 组冤 栽尧耘圆尧耘栽尧晕粤尧粤 水平比 阅员 组均

显著降低渊孕 约园郾 园员冤遥 见图 员遥

摇 摇 图 员摇 单独饲养对中国树鼩血激素水平的影响渊与 阅员 组比院粤孕 约 园郾 园员袁葬孕 约 园郾 园缘曰与 载员 组比院月孕 约 园郾 园员冤
摇 摇 云蚤早援 员摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 噪藻藻责蚤灶早 泽藻责葬则葬贼藻造赠 燥灶 泽藻则怎皂 澡燥则皂燥灶藻 造藻增藻造泽 蚤灶 贼澡藻 悦澡蚤灶藻泽藻 贼则藻藻 泽澡则藻憎泽 渊 粤孕 约 园郾 园员袁 粤孕 约 园郾 园缘 增泽援
早则燥怎责 阅员曰 月孕 约 园郾 园员 增泽援 早则燥怎责 载员冤

圆郾 圆摇 与小笼临近饲养对中国树鼩血激素水平的影

响

将中国树鼩放入大笼袁分别单独饲养渊阅员 组冤尧
或与小笼临近饲养渊阅圆 组冤尧或给予利血平单独饲

养渊蕴载孕员 组冤袁在实验第 员缘尧猿园尧远园尧员圆园尧员愿园 天时检

测袁 结果为袁阅圆 组 栽 水平比 阅员 组有所升高渊孕 跃

园郾 园缘冤袁阅圆 组内随饲养时间的延长而降低曰 阅圆 组 耘圆
水平比 阅员 组有所降低袁阅圆 组内随饲养时间的延长

而略有升高曰 阅圆 组 耘栽 水平比 阅员 组有所升高渊孕 跃
园郾 园缘冤曰阅圆 组 粤尧晕粤 水平比 阅员 组显著升高 渊孕 约
园郾 园员冤曰利血平组渊蕴载孕员冤各激素水平均比 阅员 组降

低遥 见图 圆遥
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摇 摇 图 圆摇 与小笼临近饲养对中国树鼩血激素水平的影响渊与 阅员 组比院葬孕 约 园郾 园员袁遭孕 约 园郾 园缘冤
摇 摇 云蚤早援 圆 摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 遭则藻藻凿蚤灶早 蚤灶 糟造燥泽藻 灶藻蚤早澡遭燥则蚤灶早 憎蚤贼澡 贼澡藻 泽皂葬造造 糟葬早藻 燥灶 泽藻则怎皂 澡燥则皂燥灶藻 造藻增藻造泽 蚤灶 贼澡藻 悦澡蚤灶藻泽藻 贼则藻藻
泽澡则藻憎泽 渊 葬孕 约 园郾 园员袁 遭孕 约 园郾 园缘 增泽援 早则燥怎责 阅员冤

摇 摇 图 猿摇 与大笼临近饲养对中国树鼩血激素水平的影响渊与 载员 组比院葬孕 约 园郾 园员袁遭孕 约 园郾 园缘冤
摇 摇 云蚤早援 猿摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 遭则藻藻凿蚤灶早 蚤灶 糟造燥泽藻 灶藻蚤早澡遭燥则澡燥燥凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 造葬则早藻 糟葬早藻泽 燥灶 泽藻则怎皂 澡燥则皂燥灶藻 造藻增藻造泽 蚤灶 贼澡藻 悦澡蚤灶藻泽藻 贼则藻藻
泽澡则藻憎泽 渊 葬孕 约 园郾 园员袁 遭孕 约 园郾 园缘 增泽援 早则燥怎责 载员冤

圆郾 猿摇 与大笼临近饲养对中国树鼩血激素水平的影

响

将中国树鼩放入小笼袁分别单独饲养渊载员 组冤尧
或与大笼临近饲养渊载圆 组冤尧或给予利血平单独饲

养渊蕴载孕猿 组冤袁在实验第 员缘尧猿园尧远园尧员圆园尧员愿园 天时检

测袁 结果为袁 载圆 组 栽 水平比 载员 组显著升高渊孕 约
园郾 园员冤曰载圆 组 耘圆 水平比 载员 组有所降低曰载圆 组 耘栽尧

粤尧晕粤 水平比 载员 组显著升高渊孕 约 园郾 园员冤曰利血平组

渊蕴载孕猿冤耘圆尧耘栽尧粤尧晕粤 水平比 载员 组显著降低渊孕 约
园郾 园员冤遥 见图 猿遥
圆郾 源摇 缩小生活环境对中国树鼩心理行为的影响

实验观察发现袁给予利血平 猿园尧远园尧员圆园尧员愿园 凿袁
蕴载孕员 组尧蕴载孕圆 组尧蕴载孕猿 组中国树鼩均出现性情温

顺袁应激性降低袁活动显著减少袁体毛零乱袁无光泽袁
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食欲降低曰远园 凿 时将 蕴载孕圆 组 员园 只动物停喂利血

平袁放入大笼饲养袁动物逐渐恢复到正常生活状态遥
小笼单独饲养组渊载员 组冤尧与大笼临近饲养的小笼

渊载圆 组冤在实验观察的前 猿园 凿袁动物出现暴跳尧猛
扑尧尖叫尧抓斗等应激症状曰到 远园尧员圆园尧员愿园 凿袁应激症

状显著减少袁出现猝丧尧体毛零乱无光泽袁食欲降低袁
睾丸萎缩尧阴茎外露下垂袁其中 载圆 组较其他组明

显遥
猿摇 讨论

临床护理发现袁经心理护理干预的患者疼痛平

均分值明显降低渊孕 约 园郾 园缘冤 咱员员暂 袁生活质量优良人数

明显增多渊孕 约 园郾 园缘冤 咱员圆暂 袁认知功能显著改善 渊孕 约
园郾 园员冤 咱员猿暂 遥 说明袁外界环境因素不仅影响人类的心

理健康和疾病的发生袁同时也能改善调节患者的精

神状态袁促进疾病的康复遥 动物实验发现袁将中国树

鼩分别放入大小不同的笼具单独饲养时袁小笼内中

国树鼩血 栽 水平显著降低渊孕 约 园郾 园员冤袁结果与刘占

东等的一致咱员源暂 袁 小笼内中国树鼩血 耘栽尧粤尧晕粤 水平

显著升高渊孕 约园郾 园员冤曰大小笼动物临近饲养时袁大小

笼内中国树鼩血 栽尧耘栽尧粤尧晕粤 水平比单独饲养的均

有所升高渊孕 跃 园郾 园缘冤袁小笼的尤为显著渊孕 约 园郾 园员冤曰
给予利血平后各组 粤尧 晕粤 水平显著降低 渊 孕 约
园郾 园员冤遥 提示袁不仅缩小生活环境能引起动物处于

压抑应激状态袁而且大小笼内的中国树鼩通过视觉尧
听觉等器官产生野不公平冶的心理应激反应遥 栽 水平

降低袁导致性功能低下尧性格温顺袁应激性降低袁出现

抑郁症状曰粤尧晕粤 水平升高袁使动物血管收缩袁血压

上升袁血管内皮释放 耘栽 增加袁促进血凝加快袁导致

动物应激损伤甚至猝死遥 给予利血平后袁各组动物

血 粤尧晕粤 水平显著降低袁出现类似抑郁症状咱员缘暂 遥 说

明袁粤尧晕粤 水平的变化是应激损伤的关键因素遥 利

血平能阻碍体内 晕粤 的合成和释放袁使交感 原 肾上

腺髓质轴和下丘脑要垂体要性腺轴的兴奋降低袁缓
解了中国树鼩的应激损伤袁对机体有保护作用遥 长

期使用利血平袁就会降低儿茶酚胺的有效性袁从而降

低交感神经张力袁导致勃起功能障碍咱员远暂 袁诱导抑郁

症咱员苑暂的发生遥 实验结果袁不仅为研究社会环境压力

与人们社会心理行为关系提供了生物学依据袁而且

为临床预防和治疗由社会环境压力引起的抑郁症尧

不育症尧心尧脑血管病猝发尧精神神经病等提供了参

考资料袁为研究延缓衰老尧减少犯罪等提供了理论依

据遥
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