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病证结合的功能性消化不良动物模型的研究进展
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　 　 【摘要】 　 功能性消化不良( functional dyspepsia,FD)是以胃和十二指肠区域功能障碍为主的非器质性疾病,
中医学将其归为“痞满”和“胃脘痛”等范畴,并分为脾虚气滞、肝郁(肝胃不和、肝郁脾虚、肝郁气滞)、脾胃湿热、脾
胃虚寒(弱)与寒热错杂等证型。 中医药治疗 FD 效果明显且接受度高,而病证结合的动物模型是开展相关研究的

基础和前提。 因此,本文对现有的 FD 病证结合动物模型的研究进行整理和归纳,对具体造模方式和评价指标的选

择原因进行探讨,同时提出目前研究的不足之处,以期为今后 FD 病证结合动物模型的研究提供支持。
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Research progress of functional dyspepsia animal models
based on the combination of disease and syndrome
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【Abstract】　 Functional dyspepsia (FD) is a non-organic disease that is mainly due to regional dysfunction of the
stomach and duodenum. In traditional Chinese medicine (TCM), it is classified as epigastric fullness and epigastric pain,
and divided into the syndrome types of spleen deficiency and qi stagnation, spleen-stomach deficiency-cold ( weak),
spleen-stomach damp-heat, liver-stomach disharmony, and cold-heat complicated. TCM has a significant effect and high
acceptance for treatment of FD, and the animal model with the combination of disease and syndrome is the basis and
prerequisite for relevant research. Therefore, we organized and summarized the existing research on animal models of FD
combined with disease and syndrome and explored the reasons for selection of specific modeling method and evaluation
indicators. We identified the shortcomings of the current research to provide support for future research on animal models of
FD combined with disease and syndrome.
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　 　 功能性消化不良(functional dyspepsia,FD)是以

胃和十二指肠区域功能障碍为主的一种非器质性

疾病,其病因尚未明确,但研究表明,幽门螺杆菌感

染[1]、十二指肠嗜酸性粒细胞增多[2]和脑-肠互动障

碍[3]等因素均与其发病机制相关。 中医学则将其

归于“胃脘痛”和“痞满”等范畴,认为其病机在于中
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焦气机失衡,脾胃升降失职所导致。
中医辨证分型是治疗 FD 的重要步骤之一,直

接决定治疗方式和中药方剂的选择。 目前 FD 动物

模型更倾向于模拟疾病的病理特点,但与中医证型

相联系进行造模仍占少数。 病证结合的 FD 动物模

型是指在中医理论指导下,采用西医辨病与中医辨

证相结合,制备出同时具备西医病理特征与中医证

候特点的动物模型[4]。 稳定而可靠的动物模型是

开展 FD 中医研究的关键和基础,病证结合的 FD 动

物模型可以优化 FD 的中医治疗方案,促进中医药

治疗 FD 的机制研究。 因此,本文对病证结合的 FD
动物模型造模方式进行收集和归纳,并对具体造模

措施的选择原因进行分析,以期对今后 FD 的中医

药研究提供动物模型基础。

1　 FD 的中医分型

现代医学多参考 Rome 标准将 FD 划分为上腹

痛综合征和餐后窘迫综合征两类,但其标准制订的

样本来源仅包含少部分我国人群[5],因此 Rome 标

准并不能完全地代表我国 FD 人群的发病症状,而
立足于我国人群并更贴合症状表现的中医辨证分

型对 FD 的治疗则更为适用。
刘汶等[6]对 247 例 FD 患者进行中医辨证分型

发现,肝气犯胃者占 26. 2%,肝气郁结者占 25. 8%,
湿热滞胃者和脾胃气虚者分别占 24. 7%和 23. 2%。
由于生活环境的不同和饮食文化差异,我国不同地

区间存在证型的侧重。 因此,应根据具体的研究目

的或治疗方式,选择合适的证型后进行对应造模更

为科学。 目前 FD 的中医分型尚未有统一定论,主
要参考《功能性消化不良中医诊疗专家共识意见

(2017)》 [7]中的诊断分型,包括脾虚气滞证、肝胃不

和证、脾胃湿热证、脾胃虚寒(弱)证和寒热错杂证

5 种证型。 但未有研究表明,选择何种证型进行造

模可以代表 FD 患者的临床表现。 因此,本文对 FD
动物模型的证型归纳采用专家共识分类与常用临

床证型相结合,以期更为全面地归纳且贴近临床患

者的真实情况。

2　 不同证型 FD 动物模型的制备方法

2. 1　 脾虚气滞型 FD 动物模型

脾虚气滞,胃失和降是 FD 的主要病机之一。
中医学认为脾主运化,而胃主受纳,脾升胃降,则运

化无阻,饮食不节(洁)或过度倦劳伤脾则气机阻

滞。 《丹溪心法》云“脾气不和,中央痞塞”,现代医

学研究表明 FD 患者胃排空延迟肠蠕动减慢,与中

医学中脾虚气滞导致胃降失和的理论相一致。
何桂花等[8]在 SD 大鼠 10 ~ 16 日龄时,每天给

予含 0. 1%碘乙酰胺的 2%蔗糖混合液 0. 2 mL 灌胃

1 次,16 d ~ 6 周龄期间常规喂养,6 周龄后采用水

环境小平台站立联合隔日禁食,继续喂养 14 d 后进

行模型评价,并应用此模型成功验证健脾理气颗粒

治疗 FD 大鼠的疗效。 此外,甘国兴等[9]、吴晓芳

等[10]采用“慢性束缚 + 游泳 + 不规则饮食”的多因

素复合造模法进行模型制备,具体为每日束缚

2. 5 h, 游泳 10 min,隔日禁食,持续 21 d,并采用此

模型成功验证五磨饮的治疗效果。
对于脾虚气滞证动物模型,目前造模方式主要

分为两类:一类是选择碘乙酰胺蔗糖混合液灌胃结

合水环境小平台站立,造模多从动物幼年开始,利
用碘乙酰胺将胃肠蛋白组织烷基化造成内脏炎症,
胃肠敏感性升高,模拟 FD 内脏高敏状态,同时采取

水中小平台站立使动物长期疲倦,二者结合进行模

型制备;另一类则更为贴合脾虚的病机,即采用慢

性束缚、强迫游泳、水环境小平台站立和不规则饮

食等多因素慢性不可预知性刺激,使模型动物长期

倦劳和饮食不节,导致脾气不升、胃气不降、脾胃运

化失调产生“痞满” “胃痞”等症状。 结合临床实际

情况和脾虚气滞的产生病机,动物造模方式可从过

度倦劳与饮食不节(洁)入手,延长造模时间,同时

避免规律性刺激使实验动物产生耐受,影响最终成

模水平。
2. 2　 肝郁型 FD 动物模型

肝胃不和型、肝郁脾虚型和肝郁气滞型是临床

中较为常见的肝郁型 FD 证型,主要由于情志改变

造成肝郁进而影响胃肠功能。 中医学认为肝属木

主疏泄,喜条达而恶抑郁,脾属土主运化,肝郁将直

接导致脾胃运化失司,是为“木郁戕土”。 现代医学

认为 FD 是脑-肠互动紊乱而产生的疾病,且 FD 患

者常伴焦虑、抑郁等精神症状,胃肠症状与精神疾

病互联互作,但其具体机制仍不明确,而通过中医

学中“怒伤肝,思伤脾”和“郁而生热,或素有热,虚
热相搏,结郁于胃脘而痛”等理论则能得到较好的

解释。
2. 2. 1　 肝胃不和型

早期研究者多采用单因素夹尾刺激制备肝胃

不和型 FD 动物模型[11-12],因其急性刺激直接激怒
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动物,使之产生愤怒情绪后相互打斗,长期刺激导

致动物暴躁易怒,使之“郁怒”,是早先最为常用且

便捷的 FD 模型制备方法。 随着对 FD 研究的深入,
潜在的发病机制和脑肠轴等概念的提出,FD 动物的

造模方式逐步由单一的夹尾刺激产生“郁怒”,转变

为多因素复合刺激产生“肝郁”。 如龚彦溶等[13] 采

用慢性束缚、电击和强迫游泳联用,使小鼠产生疲

倦状态,连续干预 30 d 后,通过糖水消耗实验证明

小鼠产生抑郁状态,成功制备出肝胃不和型小鼠

模型。
2. 2. 2　 肝郁脾虚型

“夹尾刺激 + 饮食失节” [14-15] 是目前常用的肝

郁脾虚证造模方式,夹尾刺激可激怒实验动物使之

相互厮打产生“郁怒”,而单双日不规则饮食可使脾

胃运化失调,脾升胃降失司,二者结合可对肝郁脾

虚证的病机进行模拟。 范明明等[16]采取“慢性疲劳

+ 夹尾刺激 + 饮食失节”联用,连续造模 28 d 后进

行模型评价,评价指标包括实验动物一般情况、胃
肠动力、胃窦组织学形态和胃肠激素含量,结果表

明其成功制备出肝郁脾虚型 FD 大鼠模型,并成功

验证中药方剂柴术理胃饮对 FD 大鼠的疏肝健脾疗

效。 龙飘等[17]采用“慢性束缚 + 夹尾刺激 + 游泳

+ 饮食不节”联用,通过慢性不可预知性刺激连续对

大鼠造模 21 d,结果表明大鼠同样出现肝郁脾虚证

的临床表现。
2. 2. 3　 肝郁气滞型

谭树慧等[18] 采用慢性不可预知性刺激对实验

动物进行造模,具体措施包括慢性束缚、食物剥夺

和过度疲劳,每日选择上述刺激中的一种,相邻两

日刺激不能重复,持续 21 d 后进行模型评价表明造

模成功,并验证传统理气药乌药、木香对肝郁气滞

型 FD 大鼠的理气作用。
中医学认为“肝为起病之源,胃为传病之所”,

脾胃病的产生和治疗多强调肝的重要性。 因此,FD
动物模型的制作也多从情志干预入手,如单因素造

模法中的夹尾刺激,但单纯夹尾刺激导致动物产生

的暴躁情绪并不符合 FD 患者长期低迷的精神状

态。 而慢性不可预知性刺激已被证明可以诱导动

物产生抑郁样行为[19],使实验动物产生焦虑、抑郁

情绪导致肝郁。 同时,长期慢性刺激也会使动物疲

倦导致脾虚气滞,二者结合制备肝郁型动物模型。
需要注意的是,由于造模周期长、刺激温和且相对

无创,慢性不可预知性刺激有时难以建立 FD 动物

模型,如采用水环境小平台站立剥夺动物睡眠,每
日应至少剥夺 8 h,持续最少 3 周[20],对干预水平的

降低和造模周期的缩短将直接影响实验动物的成

模结局。 因此,对选择何种刺激联用、具体某一刺

激产生的应激程度的把控、造模总周期的选择等问

题,仍需进一步研究。 此外,脾虚型和肝郁型动物

模型都可采用慢性不可预知性刺激进行造模,在具

体刺激因素的选择上应格外注意,采用何种刺激联

用模拟不同证型仍是需要解决的关键问题。
2. 3　 脾胃湿热型 FD 动物模型

目前,脾胃湿热证动物多作为器质性胃肠疾病

的研究模型,而对于非器质性的 FD 尚未有可靠的

脾胃湿热证动物制备方法。 脾胃湿热证可通过“内
因湿热 + 外因湿热” [21]或“内因湿热 + 外因湿热 +
外邪入侵” [22] 的多因素复合造模法进行模拟,“肥
甘饮食 + 湿热环境”是研究者选择较多的造模方

式,即采用高脂高糖饮食模拟内湿,结合 32℃、95%
湿度的环境模拟外湿进行造模,检测指标多选取粪

便性状、舌苔颜色、体温、皮色等外在症状和体征进

行成模评价[23]。 此外,“肥甘饮食 + 湿热环境 + 生

物因子”也是常用的湿热证模型制备方法,在内湿

和外湿的基础上,采用幽门螺杆菌[24] 或大肠埃希

菌[25]等致病因子灌服使其出现病毒感染症状,同时

具备湿热证特征。
朱洁等[26]采用高脂饲料(84%玉米粉 + 15. 5%

猪油 + 0. 5%胆固醇)喂养 SD 大鼠 2 周进行 FD 模

型制备,评价结果表明大鼠出现毛发干枯、活跃度

低、急躁易怒或抑郁焦虑等情况,胃肠动力学检测

表明其胃排空率和小肠推进比均有所降低。 刘成

全等[27]采用食积内热法对 FD 腹泻模型进行造模,
将肉松、蛋黄粉、玉米粉、猪油、白糖和牛奶粉等比

例混合,连续喂养 42 d 后进行模型评价,观测结果

表明大鼠出现毛色枯黄、体重减轻、精神低靡、稀便

和进食减少等症状,尿 D-木糖排泄率和血清胃泌素

含量降低,血清乳酸含量升高。 尽管以上研究都采

用高脂高糖饮食对实验动物进行饲养,但均未表明

其动物模型为湿热证 FD 模型,也未有湿热证的评

价指标出现。 因此,脾胃湿热证的 FD 动物模型制

备方法仍在研究中,对于该证型的成模方式值得更

多研究者予以重视。
2. 4　 脾胃虚寒(弱)型 FD 动物模型

对相关文献进行整理发现,有关脾胃虚寒(弱)
型 FD 动物模型的研究较少,但有数据表明[28],仅
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在广州 326 例 FD 人群中就有 36 例(11. 04%)患者

属脾胃虚寒证,因此该证型的动物模型制备需要研

究者予以重视。 中医学认为 “阴盛伤阳,阳盛伤

阴”,脾胃虚寒(弱)的成模方式可依据“寒邪直中脾

胃”进行选择,使寒邪伤阳导致脾胃虚弱。
邱赛红等[29]采用冷水灌胃 + 冰氢氧化钠灌胃

结合进行造模,在持续造模期间大鼠出现脾胃虚寒

证,但造模结束后相关指标迅速回归正常,模型持

久性差,而采用 4℃的冷食醋以 10 mL / kg 连续灌胃

10 d 则可以在造模后维持较长时间。 陈苏宁等[30]

采用该法成功制备出脾胃虚寒型 FD 大鼠模型,证
明其可行性较好。 此外,何杰滢等[31] 采用 25℃
HCl、8℃ HCl、8℃ NaCl 和 0 ~ 4℃ NaCl 对大鼠灌

胃分别进行模型制备,结果表明 8℃ HCl 灌胃 + 夹

尾刺激 + 不规则饮食可以成功制备出脾胃虚寒型

FD 动物模型。 目前,脾胃虚寒型动物模型的制作难

点在于灌胃溶液类型和温度的选择上,有研究者采

用番泻叶水煎剂灌胃[32]制作脾胃虚寒型动物模型,
但其掌握不当会造成不同程度的胃肠黏膜损伤,并
不符合 FD 的病理表现。 《素问》中提到“味过于酸,
肝气以津,脾气乃绝”,食醋作为常见的调味品,可
以有效地防止动物产生病理性损伤,采取凉食醋灌

胃可同时达到脾虚胃寒的目的。
对相关文献的整理结果表明,脾胃虚寒证 FD

动物模型的制备方式仍存在不足之处,仅从现代医

学的角度出发进行模型制备仍不完善,合理选用中

医理论进行指导可以对造模方法的选择提供不同

的思路。
2. 5　 寒热错杂型 FD 动物模型

在临床证候分型中,患者同一时间出现寒证和

热证交错表现为寒热错杂证,但同时对实验动物采

取冷热刺激易导致作用相抵,造模难度大、实验周

期长、动物死亡率高等原因使寒热错杂型 FD 动物

模型的研究相对较少。
廖志成[33]采用夹尾刺激 + 不规则饮食 + 冷热

水喂养法连续造模 14 d,选择 4℃和 40℃冷热水交

替喂养,通过冷热刺激影响大鼠正常的胃肠功能,
研究者认为该方法可以成功建立 FD 模型。 但对文

献进行阅读后发现,造模方式中冷热水喂养的效果

并不明确,且评价指标仅包含胃排空率、乙酰胆碱

及其酯酶和转移酶含量的改变,其结果难以证明寒

热错杂证的产生。
宋捷民等[34] 依据“虚寒为本,表热为标”的理

论指导,采用凉中药石膏 + 知母 + 番泻叶灌胃 4 周

制备虚寒证大鼠模型,并在第 29 天皮下注射 20%干

酵母混悬液 10 mL / kg 模拟热证。 有研究表明,酵母

菌可激活内源性致热源(endogenous pyrogen,EP)细
胞产生和释放 EP,直接影响体温调节中枢释放发热

性中枢介质,从而升高体温[35]。 检测结果表明大鼠

血清 T3、T4、NO、SOD 含量降低,体温持续升高约

40 h, 综合其他研究者对虚寒证的评价指标显示造

模成功[36-39]。 在未来,研究者可以据此对 FD 模型

进行优化,进一步制作出更具寒热错杂证型特点的

FD 动物模型。

3　 思考与展望

近年来,随着中医药现代化进程的快速发展,
病证结合的动物模型制备方法也在随之完善。 但

作为研究体系中的重要组成部分,病证结合动物模

型应同时符合西医病理特点,又满足中医证候表

现,二者缺一不可。 因此造模方式的选择和评价指

标的选取是当下亟需解决的重点和难点。 常见的

FD 病症结合动物模型见表 1。
　 　 在评价指标的选择上,病证结合模型的评价维

度仍局限在西医病理特点的检测,而缺少对中医证

候维度的评价指标。 尽管多数研究者在造模完成

后都对动物外在表现及精神状态等进行观测,但仍

是从现代医学角度出发,仅与正常组模型进行对

照,观测结果未侧重于四诊辨证,也未对所模拟证

型的证候表现进行科学的评价。 中医证候模型的

评价指标体系仍在研究中,由于无法收集实验动物

的主诉,研究者可采取客观指标对其进行评价。 如

李灿等[44]将唾液淀粉酶分泌比值和 D-木糖排泄率

作为脾虚证模型的评价指标;钟宇晨等[45] 将血液流

变学、凝血功能等作为血瘀证的模型评价指标。 需

要注意的是,客观指标只能对特定证型的某一方面

进行量化评价,采用多指标结合可以增加模型的科

学性与可靠性,但实验动物与人类、不同品系间实

验动物存在的差异性,使证候评价的实施过程产生

较大阻碍,因此,选择合适的证候评价指标是未来

急需解决的首要问题之一。
对文献进行整理发现,目前的研究仍存在以下

不足:(1)造模方式与证型不符:部分文献标注为病

证结合动物模型,但造模方式仍按研究者的经验进

行选择,所选的刺激因素并不符合该证型的发病机

制。 应结合中医相关理论,根据该证型的病机选择
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　 　 　 　 　 　 　 　 表 1　 FD 常见病证结合动物模型归纳

Table 1　 Induction of FD common diseases and syndromes combined with animal models

证型
Syndrome type

动物品系
Animal strain

造模方式
Modeling method

造模时间
Modeling

time

评价指标
Evaluating indicator

文献来源
Literature
source

脾虚气滞型
Spleen deficiency

and qi
stagnation type

SD 大鼠(雄性)
SD rat (male)

碘乙酰胺蔗糖混合液 + 水环境小平
台站立
Iodoacetamide sucrose mixture + small
platform standing in water environment

20 d

一般情况,胃排空率,血清 Ghrelin、
MTL、VIP、CCK8、IL-6、IL-10
General condition, gastric emptying
rate, serum Ghrelin, MTL, VIP,
CCK8, IL-6, IL-10

[8]

SD 大鼠(雄性)
SD rat (male)

慢性束缚 + 游泳 + 饮食不节
Chronic restraint + swimming +
improper diet

21 d

血 浆 Ghrelin、 MTL、 GAS、 VIP、
CCK、CGRP
Plasma Ghrelin, MTL, GAS, VIP,
CCK, CGRP

[10]

肝郁型
Liver stagnation

type

SD 大鼠 (雌雄各
半)
SD rats ( half male
and half female)

慢性束缚 + 过度疲劳 + 饮食不节
Chronic restraint + excessive fatigue +
improper diet

21 d

体重,胃排空率,病理学形态,小肠推
进比,血清 MTL、GAS、CCK
Weight, gastric emptying rate,
pathological morphology, small
intestine propulsion ratio, serum MTL,
GAS and CCK

[18]

Wistar 大鼠(雌雄
各半)
Wistar rat ( half
male and half
female)

夹尾刺激
Pinch-tail stimulation 14 d

一般情况,进食量,胃排空率,下丘脑
和胃窦 Ghrelin 表达
General condition, food intake, gastric
emptying rate, Ghrelin expression in
hypothalamus and antrum

[40]

SD 大鼠(雄性)
SD rat (male)

慢性疲劳 + 夹尾刺激 + 饮食不节
Chronic fatigue + tail-clamping
stimulation + improper diet

28 d

一般情况,进食量,体重,胃排空率,
小肠 推 进 率, 病 理 学 形 态, 血 清
GAS、MTL
Generally, food intake, weight, gastric
emptying rate, small intestine
propulsion rate, pathological
morphology, serum gas and MTL

[41]

SD 大鼠(雄性)
SD rat (male)

慢性束缚 + 游泳 + 电刺激 + 脑震荡
+ 饮食不节
Chronic restraint + swimming +
electrical stimulation + concussion +
improper diet

28 d

一般情况,海马组织 NPRB、 BDNF
表达
General condition, expression of NPRB
and BDNF in hippocampus

[42]

SD 大鼠(雄性)
SD rat (male)

夹尾刺激 + 饮食不节
Tail-clamping stimulation +
improper diet

21 d

一般情况,胃残留率,小肠推进率,下
丘脑和胃窦 5-HT 表达
General condition, gastric residual
rate, small intestine propulsion rate, 5-
HT expression in hypothalamus
and antrum

[15]

SD 大鼠 (雌雄各
半)
SD rat ( half male
and half female)

慢性束缚 + 夹尾刺激 + 游泳 + 饮食
不节
Chronic restraint + tail-clamping
stimulation + swimming + improper diet

21 d

一般情况,旷场实验,尿 D-木糖排泄
率,下丘脑和胃窦 CCK、CGRP 表达
General situation, open field
experiment, urinary D-xylose excretion
rate, CCK and CGRP expression in
hypothalamus and gastric antrum

[17]

KM 小鼠(雌性)
KM mice (female)

慢性束缚 + 夹尾刺激 + 游泳 + 电刺
激 + 过度疲劳
Chronic restraint + tail-clamping
stimulation + swimming + electrical
stimulation + fatigue

30 d

旷场实验,糖水偏好实验,胃残留率,
病理学形态,血清 MTL、SP、5-HT,脑
组织 5-HT
Open field test, sugar water preference
test, gastric residual rate, pathological
morphology, serum MTL, SP, 5-HT,
brain tissue 5-HT

[13]
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续表 1

证型
Syndrome type

动物品系
Animal strain

造模方式
Modeling method

造模时间
Modeling

time

评价指标
Evaluating indicator

文献来源
Literature
source

脾胃虚寒(弱)型
Spleen and stomach

deficiency and
cold (weak)type

SD 大鼠 (雌雄各
半)
SD rat ( half male
and half female)

夹尾刺激 + 8℃HCl + 饮食不节
Tail-clamping stimulation + 8℃ HCl +
improper diet

14 d

一般情况,进食量,糖水偏好实验,旷
场实验,胃排空率,小肠推进率,血清
5-HT,病理学形态
General situation, food intake, sugar
water preference test, open field test,
gastric emptying rate, small intestine
propulsion rate, serum 5-HT,
pathological morphology

[31]

Wistar 大 鼠 ( 雌
性)
Wistar rat
( female)

4℃食醋
4℃ vinegar 10 d

一般情况,进食量,病理学形态
General condition, food intake,
pathological morphology

[30]

SD 大鼠(雄性)
SD rat (male)

碘乙酰胺蔗糖混合液 + 游泳 + 饮食
不节
Iodoacetamide sucrose mixture +
swimming + improper diet

14 d

一般情况,体重,进食量,胃排空率,
病理学形态
General condition, weight, food
intake, gastric emptying rate,
pathological morphology

[43]

寒热错杂型
Cold and heat
mixed type

Wistar 大鼠(雌雄
各半)
SD rat ( half male
and half female)

夹尾刺激 + 冷热水(40℃ 和 4℃)喂
养 + 饮食不节
Tail-clamping stimulation + feeding
with hot and cold water ( 40℃ and
4℃) + improper diet

14 d

胃排空率,血清乙酰胆碱、乙酰胆碱
酯酶、乙酰胆碱转移酶
Gastric emptying rate, serum
acetylcholine,
acetylcholinesterase,
acetylcholinetransferase

[33]

具体刺激因素单用或联用,尽可能模拟真实患者的

起病过程。 (2)部分证型的研究存在不足:有关脾

胃虚寒型和寒热错杂型的制备研究较少,这与造模

周期长、刺激因素相互冲突、实验动物易死亡等原

因有关。 因此,造模周期的选择和干预因素的刺激

程度仍需更多实验予以验证。 此外,目前尚未有科

学可靠的脾胃湿热型 FD 动物模型制备方法,可以

采取“异病同治”的中医学思想,完善部分证型制备

方式的短缺情况。 (3)成模指标的选择主观性强,
评价体系不完善,且缺少对中医证候的评价维度:
FD 模型制备的成功与否尚未有公认的评价标准,成
模指标多依据研究者自身的经验进行选择,模型评

价主观性较强。 此外,评价指标仍依据以往病理特

点进行选择,未与中医证型特点相联系。 尽管无法

收集动物主诉,但仍可根据体表症状进行证候评

价,如观察动物耳廓、鼻唇、舌质颜色等[46]。 未来,
需建立统一的评价体系,选取贴合西医病理特征和

中医证候特点的检测指标,增加模型评价的客观性

与科学性,完善评价指标的多系统与多维度。
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