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　 　 【摘要】 　
 

围绝经期抑郁症因为性腺功能减退,严重影响女性的身心健康,以情绪低落、焦虑不安、思维

迟钝、兴趣减退为主要特点,并伴有自主神经功能紊乱和内分泌功能障碍。 其发病机制尚不明确且存在争议,
诸多学者以围绝经期抑郁动物模型为基础进行科学研究,而良好的围绝经期抑郁动物模型是研究其病理生理

机制的基本前提,是可靠科研结果的保障。 因此,本文结合国内外围绝经期抑郁的现代研究机制和动物模型

的研究现状,对造模方法、原理、结果进行概述、评价和归纳,为科研实验选择合适的动物模型提供科学基础和

参考依据。
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【Abstract】 　
 

Perimenopausal
 

depression
 

seriously
 

affects
 

women’ s
 

physical
 

and
 

mental
 

health.
 

It
 

is
 

caused
 

primarily
 

by
 

gonadal
 

function
 

decline,
 

which
 

is
 

typically
 

characterized
 

by
 

low
 

mood,
 

anxiety,
 

slow
 

thinking,
 

and
 

loss
 

of
 

interest,
 

and
 

is
 

accompanied
 

by
 

autonomic
 

dysfunction
 

and
 

endocrine
 

dysfunction.
 

The
 

pathogenesis
 

of
 

perimenopausal
 

depression
 

remains
 

unclear
 

and
 

controversial.
 

Many
 

scholars
 

have
 

conducted
 

scientific
 

research
 

that
 

is
 

based
 

on
 

animal
 

models
 

of
 

perimenopausal
 

depression.
 

Indeed,
 

a
 

good
 

animal
 

model
 

of
 

perimenopausal
 

depression
 

is
 

the
 

basic
 

premise
 

for
 

studying
 

its
 

pathophysiological
 

mechanisms
 

and
 

for
 

facilitating
 

reliability
 

of
 

the
 

scientific
 

result.
 

Therefore,
 

this
 

paper
 

combines
 

the
 

modern
 

research
 

mechanisms
 

of
 

perimenopausal
 

depression
 

and
 

the
 

current
 

status
 

of
 

animal
 

models
 

in
 

China,
 

and
 

provides
 

an
 

overview,
 

evaluation,
 

and
 

generalization
 

of
 

the
 

modeling
 

method,
 

principles
 

and
 

result,
 

to
 

provide
 

a
 

scientific
 

basis
 

and
 

reference
 

for
 

the
 

selection
 

of
 

suitable
 

animal
 

models
 

for
 

scientific
 

research
 

experiments.
【Keywords】　 perimenopause;

 

depression;
 

modern
 

research
 

mechanism;
 

animal
 

model
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　 　 围绝经期抑郁症( perimenopausal
 

depression,
PMD)是发生在围绝经期的一种精神障碍性疾

病,围绝经期抑郁症的患病率高达 20%[1] 。
根据研究目的及实验条件建立科学、有效的
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动物模型是进行围绝经期抑郁科研工作的基础,
也是筛选治疗临床围绝经期抑郁具有潜力新型

药物的前提。 目前围绝经期抑郁动物模型的种

类较多且造模方法多样,尚无统一的标准,也缺

乏详细和系统的整理归纳。 因此,本文对现有的

动物模型构建方法及各动物模型造模效果进行

比较和归纳,为围绝经期抑郁动物模型的基础研

究提供思路和借鉴。

1　 围绝经期抑郁的现代研究机制

目前关于围绝经期抑郁的机制研究尚有一

定的争议,现已被报道总结的主要包括单胺类神

经递质和受体假说,大脑中单胺类神经递质包括

多 巴 胺 ( dopamine, DA )、 5-羟 色 胺 ( 5-
hydroxytryptamine, 5-HT ) 和 去 甲 肾 上 腺 素

(noradrenaline,NA)等,其水平降低会引起抑郁情

绪[2] ,神经胶质细胞诱导的神经炎症,释放促炎

细胞因子及其代谢产物,影响神经元和星形胶质

细胞的功能以调节抑郁症[3] ,且胶质细胞活化会

损害成人海马导致抑郁样行为和认知缺陷[4] ;下
丘 脑-垂 体-卵 巢 ( hypothalamic

 

pituitary-
ovarianaxis,HPO)轴与女性激素分泌密切相关,围
绝经期卵巢分泌的雌、孕激素显著下降,失于对

下丘脑、垂体的抑制性负反馈作用,故下丘脑、垂
体合成、释放促性腺激素释放激 ( gonadotropin-
releasing

 

hormone, GnRH)、卵泡雌激素 ( follicle-
stimulating

 

hormone, FSH )、 促 黄 体 生 成 素

(luteinizing
 

hormone,LH) 的功能持续亢进,神经

内分泌系统呈现紊乱状态[5] ;下丘脑-垂体-肾上

腺(hypothalamic-pituitary-adrenal,HPA)轴异常可

引起机体长期持续应激状态,血清糖皮质激素、
促肾上腺皮质激素( adrenocorticotropic

 

hormone,
ACTH ) 和 促 肾 上 腺 皮 质 激 素 释 放 激 素

( corticotropin
 

releasing
 

hormone, CRH) 持续高水

平[6-7] ;肠道微生物组通过肠脑轴调节在压力相

关疾病中失调的关键神经生物学系统,影响宿主

的 大 脑 功 能 和 心 理 状 态[8-9] ; 表 观 遗 传

(deoxyribonucleic
 

aci,DNA)甲基化调节女性大脑

的内分泌衰老,围绝经期伴随着下丘脑整体 DNA
甲基化的下降,例如谷氨酸信号基因的 DNA 甲基

化变化与围绝经期有关等[10] 。

2　 围绝经期抑郁动物种类选择

有学者认为非人灵长类动物与人类共享遗

传、生理、神经解剖学和行为属性,对研究抑郁情

绪具有较高研究价值,但涉及高成本和灵长类物

种的伦理原则可复制性和应用较少[11] 。 与非人

灵长类动物相比,啮齿类动物数量较多,获得方

便,动物品控技术较为成熟,成本较低,因此在科

研工作中大多采用较啮齿类动物模型。

3　 围绝经期抑郁动物研究进展

围绝经期抑郁症常用的动物模型有单纯药

物诱导模型如利血平[12] 和 4-乙烯基环己烯二环

氧 乙 烷 ( 4-vinylcyclohexene
 

dioxide, VCD ) 模

型[13] ;单纯应激诱导模型如慢性轻度应激模型和

嗅球摘除模型;单纯手术诱导模型如卵巢摘除

(去势);自然围绝经期(自然衰老)模型;去势与

应激结合诱导及自然衰老与应激结合诱导的复

合模型等。
3. 1　 药物利血平诱导

利血平是最早的经典抑郁诱导药物,通过耗

竭中枢单胺类递质而引起抑郁状态[14] 。 李方园

等[15] 选用 SPF 级体质量 22
  

~
  

25
 

g 的雄性 ICR 小

鼠,将利血平溶于生理盐水中以 0. 2
 

mg / kg 的剂

量进行腹腔注射,连续注射 14
 

d;在末次注射后进

行眼睑下垂程度评分、旷场实验( open
 

field
 

test,
OFT)、悬尾测试( tail

 

suspension
 

test,TST)、蔗糖

偏好实验(sucrose
 

preference
 

test,SPT);行为学实

验后测定模型小鼠脑皮层单胺氧化酶 A 和神经

递质的含量;结果显示模型组小鼠出现了明显的

眼睑下垂、运动不能、悬尾不动及糖水偏好反应

性下降,模型组小鼠脑皮层内单胺氧化酶的含量

明显上升,DA、3 羟基苯基丙酸、5-HT、高香草酸

含量、雌激素和孕激素水平均明显下降。 尽管少

数学者认为利血平可诱导围绝经期抑郁动物模

型[16] ,但大部分学者认为利血平诱导模型不能完

全模拟符合围绝经期抑郁症的临床症状,不具有

临床围绝经期情绪障碍公认的动物模型特点。
3. 2　 药物 VCD 诱导

女性在围绝经期卵巢功能减退,雌二醇水平

的降低与焦虑和抑郁发生有关[17] 。 VCD 是一种

化学试剂,可诱导卵巢卵泡逐渐耗竭,可以模拟
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人类从绝经过渡到绝经后的自然过程[18] 。 为模

拟围绝经期女性卵巢功能下降引起的抑郁情绪,
有学者将 VCD 溶于玉米油,以 160

 

mg / (kg·d)
的剂量腹腔注射给药,连续注射 20

 

d,诱导围绝经

期抑郁动物模型[13] 。 该造模方法相对简单,造模

时间较短,此药物诱导的模型小鼠出现动情周期

延长,卵泡耗竭和血清雌孕激素水平下降,背侧

裂核(dorsal
 

raphe
 

nucleus,DRN)中的 5-HT 合成

和基底外侧杏仁核( basal
 

lateral
 

amygdala,BLA)
的 5-HT 能传入物减少, OFT 和高架十字迷宫

(elevated
 

plus
 

maze,EPM)时间延长,出现焦虑样

行为[13] 。 也有少数学者将 VCD 溶于生理盐水中

以 160
 

mg / kg 注射到 7 周龄 C57BL / 6J 小鼠腹腔

内,连续注射 15
 

d,建立卵巢早衰小鼠模型[19] ;造
模后小鼠卵巢中原始卵泡和初级卵泡显著减少,
动情周期紊乱;在造模结束后的第 30 天,小鼠明

显表现出抑郁样行为。 卵巢早衰虽然与围绝经

期综合症有相似之处,但其发病机制不同,不具

有针对围绝经期抑郁临床特点的特异性,不符合

围绝经期抑郁的特殊生理阶段,不具有推广性。
3. 3　 单纯应激诱导模型

围绝经期抑郁模型多采用慢性应激模型和

嗅球摘除模型,前者可引起动物的下丘脑-垂体-
肾上腺轴的失调以及海马体和新皮层的结构和

生理改变诱发抑郁样行为,如 FST 不动时间延

长,海马 5-HT、NE 含量下降等[20] ;后者可阻断嗅

球与皮质、海马和杏仁核等脑区神经联系,引起

学习记忆能力减退、易激怒、应激反应能力增强

以及单胺类神经系统功能失调[14,21-22] 。 刘巧琼

等[23]将 5 周龄 KM 雌鼠双侧嗅球组织摘除,嗅球

摘除 14
 

d 后的 KM 雌鼠 Morris 水迷宫 ( Morris
 

water
 

maze,MWM)实验时间显著延长,出现特征

性的陈述性学习记忆能力下降,伴有基底前脑胆

碱能神经元减少。 单纯应激诱导模型可引起动

物抑郁样的表现,但不具有符合围绝经期的特殊

生理阶段的生殖内分泌临床特点,因此不被学者

推崇。
3. 4　 卵巢摘除模型

围绝经期间,卵巢功能减退,雌激素缺乏会

诱发啮齿类动物的抑郁情绪,有实验研究发现卵

巢摘除法可诱导大鼠抑郁症模型,麻醉大鼠或小

鼠后,在子宫角与输卵管的交界处予以结扎,随

后切除其双侧卵巢,该动物模型蔗糖偏好率降

低,在 TST 和强迫游泳测试(forced
 

swimming
 

test,
FST)中不动时间增加(见表 1),表明卵巢摘除诱

导雌性小鼠的抑郁样行为[24-32] 。 有学者认为围

绝经期女性卵巢完整,激素水平呈逐渐下降的趋

势,而卵巢摘除模型动物的卵巢源性激素水平迅

速下降,这与临床上围绝经期抑郁发病机制存在

差异,因此单纯应用卵巢摘除建立围绝经期抑郁

动物模型不被广大学者推崇[33] 。
3. 5　 自然围绝经期模型

与卵巢摘除模型相比,自然围绝经期大鼠模

型具有不规则的动情周期,其卵巢逐渐停止排

卵,更能模拟临床上围绝经期女性激素水平逐渐

下降趋势,接近妇女卵巢自然衰老状况。 有学者

选用 11
  

~
  

12 月龄雌性 SD 大鼠,通过阴道涂片观

察其 10
 

d 的动情周期,筛选出现动情周期紊乱或

动情周期不明显的大鼠构建自然围绝经期抑郁

模型[34] 。 自然衰老模型动物可出现雌激素水平

下降(见表 1),FSH、LH 水平升高以及卵巢皮质

卵泡总数减少等神经-内分泌的变化,更加符合人

类围绝经期的自然状态,但自然衰老不能直接诱

发实验动物情感障碍,单纯自然衰老诱导模型不

能模拟围绝经期抑郁症的全貌。
3. 6　 卵巢摘除术结合嗅球摘除术

嗅球位于端脑前部,与边缘系统功能相关,
边缘系统的神经损伤会导致大脑奖惩系统异常,
从而导致抑郁样症状[35] 。 因此有研究者应用卵

巢摘除术结合嗅球摘除术建立围绝经期抑郁动

物模型,具体造模方法如下:首先在麻醉状态下

将体质量为 150
  

~
  

200
 

g 的 SPF 级雌性大鼠进行

双侧卵巢切除术,术后恢复两周后再进行双侧嗅

球摘除术,造模后大鼠可表现出行为学异常如

OFT、MWM 时间和 FST 不动时间延长等,以及雌

孕激素水平下降(见表 1) [36] 。 围绝经期抑郁患

者在临床上除了具有一般抑郁症的核心症状(如

心境低落、兴趣减退等)之外,往往还有突出的焦

虑、烦躁。 该动物模型出现严重的烦躁不安、易
激怒、主动攻击、相互争斗状况,能较好地模拟出

在临床上围绝经期女性情感障碍的临床特点。
该模型造模时间短,但涉及前后两次手术且嗅球

切除后的动物成活率很低,可能会引起动物死亡

影响研究结果。
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3. 7　 卵巢摘除术结合慢性不可预测的轻度应激

(ovariectomy-chronic
 

unpredictable
 

mild
 

stress,
OVX-CUMS)

CUMS 与啮齿类动物的快感缺乏行为密切相

关,是目前最常用、最可靠、最有效的抑郁症动物

模型[37] ,会导致大脑中多种生理变化,包括通过

HPA 轴改变皮质酮调节、神经发生受损、突触功

能障碍和基因表达变化,还能引起行为改变,包
括抑郁样行为、奖励反应减少和睡眠障碍[38] 。

有研究者早在 2004 年即采用雌性大鼠卵巢

切除与慢性长期不可预见刺激两步法建立围绝

经期抑郁动物模型,是围绝经期抑郁的典型动物

模型,其具体造模方法如下,选用 SPF 级雌性 SD
大鼠进行卵巢摘除,术后通过阴道上皮角化实验

检测大鼠的动情周期,连续 5
 

d 未见动情期则证

明去势成功[39] ;大鼠单笼饲养,并接受 21
 

d 各种

不同的刺激,包括电击足底、冰水游泳、热应激、
摇晃、夹尾、进食、禁水和昼夜颠倒。 此动物模型

研究结果显示 OVX-CUMS 可诱导啮齿类动物抑

郁样行为,包括增加 TST 和 FST 的不动时间,降
低 SPT 中的蔗糖偏好率和 OFT 中的移动距离和

站立时间,增加进食潜伏期及降低新环境进食抑

制实验( novelty-suppressed
 

feeding
 

test,NSFT) 的

食物消耗;也下调雌激素受体 α( estrogen
 

receptor
 

α,ERα ) 和雌激素受体 β ( estrogen
 

receptorβ,
ERβ)的表达,降低血清中雌二醇,增加卵巢激素

FSH、LH、 GnRH、白介素-6、肾上腺皮质激素和

ACTH 等水平(见表 1) [40-57] 。 该动物模型症状表

现与围绝经期抑郁合理的相似,较好地模拟了围

绝经期抑郁症患者的行为学和内分泌改变,造模

时间较短、稳定性高、重复率好,该模型也是基础

研究中常用的主流动物模型。 但是该造模方法

涉及到手术操作,可能会引起动物死亡;卵巢摘

除之后动物体内的卵巢源性激素断崖式下降,而
大多数围绝经期的女性的卵巢是完整存在的,卵
巢激素水平是一个缓慢下降的过程;且卵巢源性

激素水平的突然改变同样会引起其他性激素的

变化[58] 。 因此有学者认为该模型也不能完全模

拟临床上围绝经期抑郁症发展的自然状态,不够

符合自然衰老规律。
为解决典型卵巢摘除导致的激素水平急剧

下降的科学问题,更好模拟围绝经期抑郁女性的

临床症状,有研究提出改良后的 OVX-CUMS 方

案:慢性轻度应激时间为 3 个月,从第 1 个月开始

分两次手术各完成左右侧卵巢摘除手术,手术间

隔时间为 1 个月,通过评估动物的抑郁样行为、皮
质酮、雌激素、促炎因子、神经递质以及脑源性神经

营养因子水平;雌激素、5-HT 受体、子宫重量和骨

骼微结构的变化,结果显示该改良后的方案同样可

以达到较好的围绝经期抑郁模型的造模效果[59] 。
3. 8　 不完全卵巢摘除术慢性不可预测的轻度

应激

同样有研究为解决卵巢全部摘除导致的卵

巢激素骤然下降的问题,对卵巢摘除造模进行以

下改进:切除大鼠 80%的左侧卵巢和整个右侧卵

巢,在手术后 7
 

d 进行阴道涂片观察动情周期以

监测大鼠的围绝经期状态,结合术后 18
 

d 的慢性

不可预知刺激,建立围绝经期抑郁大鼠模型[60] 。
该模型造模时间短,与双侧卵巢全部摘除相比,
不完全卵巢切除可更大程度的模拟围绝经期女

性低雌激素水平状态,不存在卵巢源性激素断崖

式下降的情况。 该造模方法可导致动物雌二醇、
睾酮、大脑匀浆中 5-HT、DA 和 NA 的表达水平降

低,FSH、LH、白介素-2 水平升高,OFT 实验站立

时间和运动距离减少和 FST 的不动时间延长(见

表 1) [60] ,符合围绝经期抑郁女性的临床特征。
3. 9　 自然围绝经期结合慢性约束应激( chronic

 

restraint
 

stress,CRS)
CRS 会增加熟悉大鼠的攻击性,增强焦虑,

并增强恐惧条件反射[61] 。 造模动物出现体质量

降低,血清 ACTH 和多皮质酮水平增加,出现多动

症的抑郁样和焦虑样行为[62] 。 为建立更符合围

绝经期女性的年龄范围和该年龄段的生殖内分

泌水平的造模方法以及避免手术导致动物感染

或者死亡,有研究人员应用 12 月龄中年雌性大

鼠,隔离饲养,连续 42
 

d 接受 6
 

h
 

CRS( 9:00
  

~
  

15:00),约束应力施加在带有气孔和可更换端板

的口径约束 Plexiglas 管中,以构建围绝经期抑郁

大鼠模型;研究结果显示动物在 CRS 刺激 42
 

d 后

表现出蔗糖消耗量显著减少, 血清 ACTH 和

CORT 水平显著增加(见表 1) [62] 。 然而自然围绝

经期动物造模时间较长、花费较高,且自然衰老

动物存在个体差异,需要进行阴道涂片择动情周

期紊乱或者长期处于动情间期的动物。

5801



中国实验动物学报 2025 年 7 月第 33 卷第 7 期　 Acta
 

Lab
 

Anim
 

Sci
 

Sin,July
 

2025,Vol.
 

33,
 

No.
 

7

表 1　 围绝经期抑郁动物造模的不同方法

Table
 

1　 Different
 

approaches
 

to
 

animal
 

modelling
 

of
 

perimenopausal
 

depression

造模方式
Modeling

 

methods
行为学指标

Behavioral
 

indicators
激素水平及排卵情况

Hormone
 

levels
 

and
 

ovulation

利血平腹腔注射
Risperdal

 

intraperitoneal
 

injection

眼睑下垂明显;OFT、
TST 时间延长,SPT 蔗糖偏好降低

Obvious
 

ptosis;
 

prolonging
 

OFT
 

and
 

TST
 

time
 

and
 

reducing
 

SPT
 

sucrose
 

preference

雌、孕激素水平下降;DA、5-HT 下降
Estrogen

 

and
 

progesterone
 

levels
 

decreased;
 

DA
 

and
 

5-HT
 

decreased

VCD 腹腔注射
VCD

 

intraperitoneal
 

injection
OFT、EPM 时间延长

Prolonging
 

OFT
 

and
 

EPM
 

time

原始卵泡、初级卵泡显著减少;血清雌
孕激素水平下降

Primitive
 

follicles
 

and
 

primary
 

follicles
 

decreased
 

significantly;
 

serum
 

estrogen
 

and
 

progesterone
 

levels
 

decreased.

单纯应激诱
导模型

Simple
 

stress-
induced

 

model

嗅球摘除模型
Olfactory

 

bulb
 

removal
 

model
MWM 时间延长

Prolonging
 

MWM
 

time
无报道

No
 

report

慢性束缚应激模型
Chronic

 

restraint
 

stress
 

model
FST 不动时间延长

Prolonging
 

FST
 

immobility
 

time

海马 5-HT 和 NE 含量下降
Contents

 

of
 

5-HT
 

and
 

NE
 

in
 

hippocampus
 

decreased

卵巢摘除模型
Ovariectomy

 

model

TST、FST 不动时间延长,SPT 蔗糖偏好降低
Prolonging

 

TST
 

and
 

FST
 

immobility
 

time
 

and
 

reducing
 

SPT
 

sucrose
 

preference

雌、孕激素下降
Estrogen

 

and
 

progesterone
 

levels
 

decreased

自然围绝经期模型
Natural

 

perimenopause
 

model 无报道
No

 

report

雌激素水平下降,FSH、LH 水平升高;
卵巢皮质卵泡总数少,各级生长卵泡

(尤其初级卵泡)较少
Estrogen

 

level
 

decreased,
 

FSH
 

and
 

LH
 

levels
 

increased;
 

total
 

number
 

of
 

ovarian
 

cortical
 

follicles
 

is
 

small,
 

and
 

there
 

are
 

fewer
 

growing
 

follicles
 

(especially
 

primary
 

follicles)
 

at
 

all
 

levels

卵巢摘除术结合嗅球摘除术
Ovariectomy

 

combined
 

with
 

olfactory
 

bulb
 

removal

OFT、MWM 时间延长,FST 不动时间延长
OFT

 

and
 

MWM
 

time
 

prolonged,
  

FST
 

immobility
 

time
 

prolonged

血清雌、孕激素水平下降
Serum

 

estrogen
 

and
 

progesterone
 

levels
 

decreased

卵巢摘除术结合慢性不可
预测的轻度应激

Ovarian
 

removal
 

combined
 

with
 

chronic
 

unpredictable
 

mild
 

stress

TST 和 FST 的不动时间延长,SPT 中的
蔗糖偏好率降低,OFT 中的移动距离
和站立时间降低,NSFT 食物消耗减少

When
 

the
 

immobility
 

time
 

of
 

TST
 

and
 

FST
 

is
 

prolonged,
 

the
 

sucrose
 

preference
 

rate
 

in
 

SPT
 

decreases,
 

the
 

moving
 

distance
 

and
 

standing
 

time
 

in
 

OFT
 

decrease,
 

and
 

the
 

food
 

consumption
 

of
 

NSFT
 

decreases

血清中雌二醇下降;
FSH、LH、GnRH、白介素-6、

肾上腺皮质激素和 ACTH 增加
Estradiol

 

in
 

serum
 

decreased;
FSH,

 

LH,
 

GnRH,
 

IL-6,
 

adrenocortical
 

hormone
 

and
 

ACTH
 

increased

不完全卵巢摘除术慢性不可
预测的轻度应激

Chronic
 

and
 

unpredictable
 

mild
 

stress
 

in
 

incomplete
 

ovariectomy

OFT 实验站立时间和运动距离
减少;FST 的不动时间延长

Standing
 

time
 

and
 

moving
 

distance
 

of
 

OFT
 

experiment
 

decreased;
 

FST
 

immobility
 

time
 

is
 

prolonged

雌二醇、大脑匀浆中 5-HT、
DA 和 NA 的表达水平降低;
FSH、LH、白介素-2 水平升高

Expression
 

levels
 

of
 

estradiol,
 

5-HT,
 

DA
 

and
 

NA
 

in
 

brain
 

homogenate
 

decreased;
 

levels
 

of
 

FSH,
 

LH
 

and
 

IL-2
 

increased

自然围绝经期结合慢性约束应激
Natural

 

perimenopausal
 

period
 

combined
 

with
 

chronic
 

restraint
 

stress

SPT 中的蔗糖偏好率降低
Sucrose

 

preference
 

rate
 

in
 

SPT
 

decreased

血清 ACTH、CORT 水平显著增加
Serum

 

ACTH
 

and
 

CORT
 

levels
 

increased
 

significantly

自然围绝经期结合慢性固定应激
Natural

 

perimenopausal
 

period
 

combined
 

with
 

chronic
 

fixed
 

stress

FST 的不动时间显著增加,SPT 中的蔗糖
偏好率降低

Immobility
 

time
 

of
 

FST
 

increased
 

significantly,
 

and
 

the
 

sucrose
 

preference
 

rate
 

in
 

SPT
 

decreased

无报道
No

 

report
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3. 10　 自然围绝经期结合慢性固定应激(chronic
 

immobilization
 

stress,CIS)
与 CUMS 相比,CIS 是一种易于获得的慢性

应激模型,它是由约束模型修改而来的,该模型

通过使用约束器限制运动一段时间来诱发抑郁

行为[63] 。 为了更好地模拟围绝经期抑郁女性的

心理应激状态并缩短应激造模时间,有研究者将

慢性应激方式做出如下改进:通过使用直径为

3
 

cm,高度为 12
 

cm 的塑料圆柱体对 11 月龄小鼠

进行约束来承受固定应力。 对动物进行 6
 

h 的固

定应激(9:00
  

~
  

15:00),每天 1 次,连续 21
 

d,此
动物模型表现出 FST 的不动时间显著增加,对蔗

糖水的偏好降低(见表 1),该研究结果表明在没

有压力的情况下,衰老不会直接诱发抑郁症,而
在压力下衰老会导致中年小鼠易患抑郁症[64] ,说
明改良后的应激方式同样可以达到较好的造模

效果。

4　 总结

综上所述,围绝经期抑郁的发病机制复杂,
尚未完全明确。 目前关于围绝经期抑郁动物种

类的选择仅限于啮齿类动物。 动物模型的可靠

性、特异性是研究成果真实反映疾病的生理病理

机制及科研成果的必要条件。 合适的动物模型

对于围绝经期抑郁的研究和抗抑郁新药研发等

具有重要意义,但目前没有一个公认的围绝经期

抑郁动物模型。
去势与应激结合诱导和自然衰老与应激结

合诱导的围绝经期抑郁复合模型,模型稳定,复
制率和成功率高,是诸多研究者采用最多的动物

模型。 单纯的药物诱导、应激诱导、去势诱导、自
然衰老诱导等单一造模方式均不能反映围绝经

期这一特殊生理阶段抑郁症的全貌,不具有推广

性。 在复合动物模型中,不完全卵巢摘除和两次

手术完成卵巢摘除以及自然围绝经期(自然衰

老)抑郁动物模型都在解决单次双侧卵巢摘除导

致的卵巢源性激素断崖式下降的问题,使动物模

型更加的符合围绝经期抑郁女性的临床特征;自
然围绝经期诱导模型可以避免去势手术引起动

物死亡的问题,但是自然围绝经期抑郁动物模型

存在造模时间较长、花费较高、动物个体差异性

大等局限性。

本文对近 20 年来围绝经期抑郁动物模型的

原理、方法、结果及局限性进行概述和比较,以期

为科研工作选用合理围绝经期抑郁动物模型提

供参考,推动建设围绝经期抑郁动物成模标准的

完善。
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