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教学管理

医学实验动物学专业英语教学方法初探

王 超，杜小燕，吴艳花，蒋 辉

(首都医科大学基础医学院，北京 100069)

【摘要】 本文结合作者参加医学实验动物专业英语教学和在美国访问学习经历，介绍了几种在专业英语教学

中强化学生综合运用语言能力的方法，希望能够起到抛砖引玉的作用，为促进学生掌握该专业英语语言特点，提高

学习效率和实际应用能力提供有益的参考。
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Primary Introduction of Teaching Methods in Academic English
of Medical Laboratory Animal Science

WANG Chao，DU Xiao-yan，WU Yan-hua，JIANG Hui

(Basic Medical Sciences School，Capital Medical University，Beijing 100069，China)

【Abstract】 The authors introduced several teaching methods in academic English teaching practice for improving

students′ comprehensive practical language application abilities. These suggestions are based on the authors′ teaching

experiences as well as experiences gained from teachers from University of Minnesota in USA while the author was the

visiting scholar during 2009 to 2010. The authors hope these methods give optimistic instructions for students of medical

laboratory animal science to master the characteristics of the academic English，to improve their learning efficacy and to

improve practical language application abilities.
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一般来说，生物医学专业学生在学习专业英语

前已普遍具有较扎实的公共英语基础，也已系统掌

握了专业知识，但由于生物医学专业英语在词汇和

语言风格等方面与普通英语相比存在差异，专业科

研论文的撰写又有突出的特点，所以学生在实际应

用时往往不能准确表达科研内容，即所提交的科研

论文在语言上不被国际同行认可。另一方面，随着
生物技术领域的国际交流合作逐年增加，口语交流

能力的不足一定程度上制约了部分有造诣的科学

家与国外专家间的学术交流，它不仅不利于促进科

研的进步，也不利于扩大这些科学家在国际上的影

响力。因此，在大学期间，如何加强学生对专业英
语的学习和增强专业英语的应用能力是目前教学

中亟待解决的问题之一。
笔者认为，要逐步解决上述问题，首先是要学

习如何使用正确的学术语言来表述，这需要在入门

的基础上不断练习;其次是要使学生习惯于用英语

讨论专业问题。因此，专业英语教师须通过各种方
法引导并强化学生进行交流训练，并为学生提供相

应的支持。笔者在讲授《医学实验动物学专业英
语》时积累了一些教学经验和方法，在美国访问学
习期间，对一些大学使用的、可借鉴的教学方法也
有较深刻的体会。本文将推荐几种适合在国内大
学开展的学习与教学方法，并愿意与读者一起对这

些方法进行探讨。



1 撰写科研论文

科研论文的撰写关系到能否将所得到的研究

成果以合适的学术语言进行表述，它直接影响学术

成果的交流与传播。因此，我们的首要任务是培养
学生撰写科研论文的能力，我们采用如下所述的三

步渐进法，对学生科研论文的写作能力进行培养。
1. 1 专业文献的挑选与讲解
为达到能够撰写科研论文的目的，首先应学会

阅读专业文献。我们在教学中结合学生的专业方
向，选择典型的文献，如 Tuffery 的专著《Laboratory
animals: an introduction for new experimenters》中的
综述和 Nature 系列杂志中有关生命科学的科研论
文等;并针对文献的类型，对每一个具体的部分(包

括语言特点)进行详细分解，加深学生对这文献类

型与内容的理解和掌握。比如，有关描述动物实验
过程的语句，一般采用过去时进行表达;对于如何

准确选择所用的医学词汇或者词组等，我们在课堂

上按照类别对这些词汇进行归纳，促使学生了解这

些相对固定的、或者约定俗成的表述方法。比如，

某些研究基因功能的文章中，往往要同时用到

transgenic animals、gene knock-out animals 和 gene
knock-down animals 等动物模型，在 gene knock-out

中，又涉及到 inducible knock-out 和 conditional gene
targeting 等用词，这就需要学生在准确地理解其意
义的基础上使用这些词汇。
1. 2 专业文献的阅读与交流
大量阅读相关文献，有助于提高学生的阅读与

写作能力。我们一般从校内数据库中涵盖的与实
验动物有关的杂志 (如 Laboratory Animal、Animal
Genetics、ATLA-Alternatives to Laboratory Animals 和
Primates 等)中挑选有关的科研文献，或者从美国著
名的 Jaxmice 网站(www. jax. org)上下载有关实验动
物和动物实验的文章、常见问题解答以及对动物品
系的描述等资料，要求学生进行精读，并将这些文

献的特点和关键内容与学生进行讨论和交流

(英语)。
1. 3 专业科技论文的摹写
涉及动物实验的生物医学类科研论文写作必

然要对动物的来源、饲养环境、实验中如何实施动
物福利以及实验结束后对动物的处理等等问题进

行描述。因此，我们专门针对这一系列问题，通过
比较中外不同类型文章中的描述，有针对性地给学

生指定 4 ～ 5 篇文献，要求学生按照文献的格式，用
其他的表达方式来摹写文献中的内容，这样不仅促

进了对文献的理解，也初步掌握了专业论文写作的

框架与表达方式。此外，我们特别强调论文撰写中
对文献的引用，学会使用这些引用模式，并使用自

己的语言对文献进行总结和复述，就能大幅度地减

小抄袭被引用文献的嫌疑(即大篇幅地，不加修改

地引用他人文献)。

2 专业英语口语强化方法

2. 1 思考配对共享( think pair share)

思考配对共享
［1，2］
是指学生在课堂上两两配对

组合，通过相互口语交流和合作来完成教师所布置

的任务或者回答教师的问题。针对某一个科学问
题，根据不同的前提条件可能有多种答案。为了使
学生能更加充分地对一个问题进行思考，同时彼此

之间学会共享资源和看法，可以使用此方法来加以

训练。比如让学生以“How to respect the animal′ s
welfare in your research?”为题进行深入讨论。具体
做法是:教师首先为学生提供有关该问题的背景知

识和研究进展等必要的素材，留给学生一段时间独

立思考(1 ～ 2 min)，之后将座位相邻的学生两两配
对，每个配对组在规定时间内(根据题目的难易程

度和学生讨论的情况)用英语对该科学问题进行讨

论并形成自己组内的初步意见，称为配对共享;如

果两小组再合并讨论，则称为思考配对升级共享

( think pair square shared)。之后，教师再组织学生
在全班范围内讨论，彼此共享其讨论结果。

这种方法一开始实施时需要循序渐进，即教师

首先请志愿者主动与全班同学共享他们的讨论，等

大部分学生对这种讨论熟悉之后，再请学生分别发

言。其优点是学生不移动座位，同时教师也可以对
讨论进行具体的指导，它能够迅速调动绝大多数学

生的积极性，并以比较主动的方式来将自己融入英

语听和说的环境，在讨论、总结和陈述过程中，通过
相互学习，在解决问题和对问题进行批判时使用资

源整合法和对问题进行多层次分析，进一步加强对

语言的综合运用能力。
2. 2 发言(presentation)
学术交流中对某个问题简明扼要、层次分明、

深入浅出的分析，并用自己的语言阐述，能够使听

众迅速了解发言人的观点和意图，并因此会对发言

人留下深刻的影响。因此，训练学生的即席发言能
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力是提高学生英语口语能力的非常好的手段。在
教学中的具体做法是:给出一些基本素材，或者给

定一个科研题目 ( 如，The advantages of induced
pluripotent stem cells versus embryonic stem cells for
therapeutic usage in human health. )，要求学生经过
短时间的准备后(3 min)，每个学生在规定的时间内
(5 min)口头陈述自己对该问题的观点。要求立意
清楚，论点明确，论据充分，并有总结;此后利用1 ～
2 min时间，全班同学可以针对该同学的论述提出自
己的疑问或者有针对性地进行反驳。该方法的优
点是能够帮助学生在短时间内学会归纳自己的观

点并能够以口头方式进行陈述;能够针对听众的问

题进行快速反应，并以恰当的语言回答对方的问

题。同时，也能够锻炼听众对发言人的观点进行批
判性思维，并在短时间内总结出自己的观点加以反

驳或者支持等。

3 专业与口语的结合

3. 1 课堂训练
学生阅读科技文献和进行语言交流时的难点

之一在相互交流上，因此有必要采用口头复述

(paraphrase)［3，4］方法进行强化训练和指导。具体
做法是:教师以科研文献中的具体段落作为阅读材

料，要求学生对段落中的每一句话使用自己的语言

进行口头叙述和 /或总结，借此学习使用不同的词
汇和表达方法来表述同一科学问题。其好处是能
够使学生对如何进行段落写作理解得更加透彻，并

在此基础上逐渐学会总结他人的研究成果，以自己

的语言对其进行复述，最终正确地引用他人的观点

和事实等的方法，尤其是在引述他人工作时避免

抄袭。

此外，在教师的引导下，在实践中理解科研论

文中英语语句的写作规范，并将整个段落的大意进

行口头总结和归纳。比如，以某药物导致动物出现
肿瘤的研究文章为例，要求学生通过观察文章所提

供的病理组织切片照片，以作者对相关内容的描述

为基础，对该照片进行口头描述，最后由教师进行

点评。
3. 2 情景模拟
笔者所在大学每周都有国外专家做学术报告

或座谈讨论会，内容基本会涉及到实验动物方面的

内容。由于专家们多采用英语进行交流，利用这样
的机会，我们鼓励全班同学去听报告，现场观摩听

众是如何提问题，而报告人是如何回答问题的。另
外，鼓励学生提前准备与报告内容相关资料，等报

告结束后进行有针对性地提问。以此为基础，在课
堂上，通过模拟学术报告形式，由教师就某一篇科

研论文进行学术报告，之后组织学生进行现场提问

和回答问题的训练。该方法既锻炼了听力和口语
表达，通过观摩学习，学生的科研素质也能得到锻

炼和提高。

4 教学效果分析

本文最后以 2006 级医学实验动物学专业英语
学习考核的内容为例，对采用上述方法的教学效果

进行分析。对学生的考核中，我们主要重视四个方
面能力的培养，即:专业文献阅读能力，科技论文摹

写能力，专业交流能力，对问题的表述能力，考核结

果表明，我们的教学方法取得了较好的效果，现总

结如下:

项目 效果分析

专业文献阅读能力
普遍掌握了专业文献的写作格式，并能够

通过摘要快速获得文章内容的主要信息

科技论文摹写能力

70% ～ 80%的学生达到了用自己语言摹
写文章的要求，60%左右的学生能够撰写
简单的科技论文

专业交流能力
课上 5 min 英语发言非常活跃，约 90%的
学生能够对专业问题进行相应的阐述

对问题的表述能力

50%左右的学生能够对熟悉的内容进行
提问，有不到 10% 左右的学生能用清晰
的表述向专家提问

专业英语教学的实质就是将专业与英语结合，

达到能够与同行专家交流学术科研成果的目的。

坚持以上的教学方法，将有助于鼓励和强化学生养

成用英语进行思维和交流的习惯，有助于帮助他们

逐步适应国际交流中的一些基本要求，包括如何总

结他人观点、如何使用恰当的语言表述自己的意见
和掌握科技英语听说和读写的一般规律。然而，语
言的学习和掌握是一个系统的、长期的过程。一种
学习方法的效果好坏体现在是否能坚持不懈地练

习和积极的尝试。掌握一门语言最好的，但同时也
是最笨的方法就是不断地模仿和练习。从学生的
反馈看，作者认为在课堂上强化使用上述方法有助

于提高学生实践中的语言综合应用能力。
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