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咱基金项目暂国际科技合作专项鄄人参益智药效与基因 辕蛋白表达谱关联规律合作研究渊编号院圆园员员阅云粤猿圆苑猿园冤曰全军医学科技野十二五冶科
研项目渊编号院月宰杂员员允园缘圆冤曰极限环境认知损伤保护药临床前药效评价技术体系鄄国家科技重大专项课题渊编号院圆园员圆在载园怨允员圆圆园员冤曰湖南中医药

大学 病理学与病理生理学重点学科渊圆园员圆冤遥
咱作者简介暂卜兰兰渊员怨愿猿 原 冤袁女袁研究方向为病理学与病理生理学尧神经药理学遥 耘鄄皂葬蚤造院 遭怎造葬灶造葬灶圆员远岳 员远猿援 糟燥皂遥
咱通讯作者暂刘新民渊员怨远圆 原 冤袁男袁研究方向为神经药理学遥 耘鄄皂葬蚤造院 造蚤怎曾蚤灶皂蚤灶岳 澡燥贼皂葬蚤造援 糟燥皂遥
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达玛烷苷元对睡眠干扰所致小鼠
学习记忆障碍的改善作用
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摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 研究达玛烷苷元渊凿葬皂皂葬则葬灶藻 泽葬责燥早藻灶蚤灶泽袁阅杂鄄员圆圆远冤对睡眠干扰渊泽造藻藻责 蚤灶贼藻则则怎责贼蚤燥灶袁 杂陨冤致认知

障碍小鼠学习记忆能力的影响遥 方法摇 将 陨悦砸 小鼠随机分为对照组袁模型组袁阅杂鄄员圆圆远 低尧中尧高三个剂量组遥 用改

良滚筒法对小鼠进行睡眠干扰袁同时灌胃给药 员缘 凿 后袁用自主活动仪检测自主活动袁水迷宫尧避暗实验检测学习记

忆能力遥 结果摇 与模型组比较袁阅杂鄄员圆圆远 各给药组总路程尧平均速度尧运动总时间均增加遥 模型组水迷宫定位航行

阅缘尧阅远 潜伏期增加曰与模型组和低剂量组比较袁阅杂鄄员圆圆远 中剂量组 阅远 潜伏期降低袁高剂量组 阅员鄄阅远 潜伏期降低曰与
中剂量组比较袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组 阅员鄄阅缘 潜伏期降低遥 模型组水迷宫空间探索目标象限穿台次数及游程比率均低

于对照组曰阅杂鄄员圆圆远 高剂量组目标象限穿台次数尧目标象限游程比率及时间比率均高于模型组袁目标象限穿台次数

高于中剂量组袁目标象限游程比率高于低剂量组遥 模型组避暗学习错误次数尧暗室路程尧暗室时间尧暗室静息时间

增加曰与模型组比较袁阅杂鄄员圆圆远 低尧中剂量组错误次数尧暗室路程减少袁高剂量组错误次数尧暗室时间尧暗室路程尧暗室

静息时间减少袁明室时间增加遥 结论摇 水迷宫和避暗实验结果表明 阅杂鄄员圆圆远 给药对 杂陨 所致小鼠学习记忆障碍有改

善作用袁且有剂量相关性遥
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摇 摇 人参是现代药理研究最多和最充分的传统中

药之一袁而以改善各种学习记忆障碍的研究报导最

多遥 现代研究证明人参皂苷为人参的主要活性成

分袁对神经系统有多种调节作用袁如改善学习记忆

障碍尧抗抑郁尧镇静安神尧兴奋中枢等遥 研究表明袁
人参皂苷 砸早员尧砸遭员 能改善多种学习记忆障碍模型

动物的学习记忆障碍咱员 原 猿暂 袁保护多种条件下的神经

细胞损伤和凋亡咱源 原 远暂 遥 本实验室前期研究也发现袁
人参皂苷 砸早员尧砸遭员 对睡眠干扰大鼠认知能力有改

善作用袁人参皂苷 砸早员尧砸遭员尧砸澡员尧孕孕栽 对东莨菪碱

模型小鼠认知能力有改善作用咱苑袁愿暂 遥 本实验旨在通

过研究人参苷元类化合物 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰致认

知障碍小鼠学习记忆能力的影响袁为改善睡眠障碍

致学习记忆损害的药物研究提供参考遥
员摇 材料

员郾 员摇 药物

阅杂鄄员圆圆远袁凿葬皂皂葬则葬灶藻 泽葬责燥早藻灶蚤灶泽袁成分院原人参二

醇咱圆园渊杂冤鄄葬早造赠糟燥灶藻 责则燥贼燥责葬灶葬曾葬凿蚤燥造袁 葬孕孕阅暂袁原人参

三醇咱圆园渊杂冤鄄葬早造赠糟燥灶藻 责则燥贼燥责葬灶葬曾葬贼则蚤燥造袁 葬孕孕栽暂袁人参

皂苷 砸澡圆 渊 早蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻 砸澡圆冤袁 孕粤酝员圆园 等遥 成分含

量院葬孕孕阅 跃员圆豫 袁葬孕孕栽 跃 圆远豫 袁砸澡圆 跃 愿豫 遥 由加拿

大天马药业集团惠赠遥
员郾 圆摇 动物

陨悦砸 小鼠袁雄性袁缘 原 远 周龄袁体重 圆圆 依 圆 早袁员猿园
只袁杂孕云 级袁购自军事医学科学院实验动物中心袁许
可证号 咱 杂悦载运鄄渊军冤 圆园园苑鄄园园源暂遥 使用合格证号院
咱杂再载运渊 京冤 圆园园猿鄄园园园怨暂遥
员郾 猿摇 仪器

小鼠自主活动实时检测分析处理系统尧小鼠

酝燥则则蚤泽 水迷宫计算机自动控制和图像分析处理系

统尧小鼠避暗实验检测系统尧滚筒式大小鼠睡眠干

扰仪均由中国航天员科研训练中心和中国医学科

学院药用植物研究所联合研发遥
圆摇 实验方法

圆郾 员 动物分组及给药

圆郾 员郾 员摇 分组院采用随机数字表法分为水迷宫组渊环
境对照组袁模型组袁阅杂鄄员圆圆远 低尧中尧高剂量组冤和避

暗组渊环境对照组袁模型组袁阅杂鄄员圆圆远 低尧中尧高剂量

组冤袁共 员园 组袁每组 员猿 只遥
圆郾 员郾 圆摇 给药院阅杂鄄员圆圆远 低剂量 员愿郾 苑缘 皂早 辕 噪早袁中剂量

猿苑郾 缘 皂早 辕 噪早袁高剂量 苑缘 皂早 辕 噪早遥 分析天平称取药物袁
加蒸馏水配成混悬液袁园郾 圆 皂蕴 辕 员园 早 灌胃遥 环境对照

组及模型组给等体积蒸馏水遥 造模开始前渊愿 葬皂冤
开始给药袁每天 员 次遥 行为学检测期间袁每只动物检

测前 员 澡 给药遥 给药持续直至行为学检测完成遥
圆郾 圆摇 睡眠干扰实验

怨源中国比较医学杂志 圆园员源 年 员园 月第 圆源 卷第 员园 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 韵糟贼燥遭藻则 圆园员源袁灾燥造援 圆源援 晕燥援 员园



每天 猿 澡 渊 愿 耀 员员 葬皂冤袁连续 猿 凿 滚筒适应 渊 员
皂蚤灶 辕 则袁间隔 缘 皂蚤灶 冤后袁将模型组及各给药组动物灌

胃给药后放入滚筒 渊愿 粤酝冤 开始干扰遥 滚筒以 员
皂蚤灶 辕 则 间隔 缘 皂蚤灶 模式咱怨暂运转并开始计时遥 员缘 凿 时

间到渊愿 葬皂冤取出水迷宫 辕避暗测试组与其环境对照

组动物进行相应行为学检测遥 检测结束后袁将干扰

组动物放回滚筒继续干扰渊除行为学检测期间取出

动物外袁其余时间动物均在滚筒中冤遥 如此直至相

应行为学检测结束遥
圆郾 猿摇 水迷宫实验

睡眠干扰 员缘 凿 时间到渊愿 葬皂冤后袁自主活动实验

结束后进行水迷宫定位航行实验遥
小鼠 酝燥则则蚤泽 水迷宫计算机自动控制和图像分析

处理系统在本实验室原有仪器咱员园暂基础上开发袁由一

个不锈钢喷塑圆柱形水池渊直径 员园园 糟皂袁高 猿愿 糟皂冤
和图像采集分析系统组成遥 平台直径 远 糟皂袁高 员源
糟皂遥 按东西南北将水池划分为 源 象限渊 晕耘袁杂耘袁
杂宰袁晕宰冤袁象限池壁圆弧中点为动物入水点遥 向池

中注水并用墨汁调黑保证目标准确识别遥 软件记

录动物游泳轨迹袁用于指标提取和分析遥
圆郾 猿郾 员摇 定位航行院 阅葬赠员鄄远院 平台固定于 晕耘 象限中

心袁水面下 员郾 缘 糟皂遥 实验室物品及人员位置固定作

为小鼠空间参照物遥 每天训练 猿 次袁每次从不同入

水点渊 杂耘尧杂宰尧晕宰冤 将动物面向池壁放入水中遥 检

测时间 怨园 泽袁在台上停留超过 圆 泽 视为寻台成功袁每
次测试前将动物放在台上适应 员园 泽 渊前适应冤袁测试

完毕无论寻台是否成功均将其放在台上适应 员园 泽
渊后适应冤遥 将动物入水到寻台成功所需时间记作

潜伏期袁寻台失败潜伏期记 怨园 泽遥 用潜伏期评价动

物空间学习能力遥
圆郾 猿郾 圆摇 空间探索院阅葬赠 苑院 撤去平台袁从实台所在象

限对角象限 杂宰 入水遥 以 怨园 泽 内穿台次数尧目标象

限游程比率尧目标象限时间比率评价动物空间记忆

能力遥
圆郾 源摇 避暗实验

睡眠干扰 员缘 凿 时间到渊愿 葬皂冤后袁自主活动实验

结束后进行避暗训练遥
小鼠避暗实验检测系统咱员员暂 由避暗测试箱和图

像采集分析系统组成遥 避暗测试箱为封闭结构袁内
含两个测试箱袁每个测试箱分明暗两室渊圆园 糟皂 伊
员圆 糟皂 伊 远园 糟皂冤袁两室之间均有一个小门渊缘 糟皂 伊
猿 糟皂冤袁底部为可独立控制通断电的不锈钢栅栏袁应
用软件控制实验流程并自动分析动物活动信息袁提

取指标遥
圆郾 源郾 员摇 避暗训练院阅葬赠员院 将动物从明室放入自由活

动 缘 皂蚤灶 后取出遥 设置参数院 再现模式 月渊摄像头识

别到动物在暗室袁暗室栅栏通电袁动物离开袁暗室断

电冤尧刺激电压 猿员灾尧实验时间 缘 皂蚤灶遥 将动物放入暗

室开始实验袁动物遭受电击逃到明室遥 以 缘 皂蚤灶 内错

误次数渊第 员 次被电不计入错误次数冤袁潜伏期渊第 员
次从暗室到明室的时间冤尧暗室渊错误区冤时间尧明室

渊安全区冤时间尧暗室路程评价动物避暗学习能力遥
圆郾 源郾 圆摇 避暗检测院阅葬赠 圆院 避暗训练后 圆源 澡 进行遥
参数设置同前遥 将动物放入明室开始实验袁以 缘 皂蚤灶
内错误次数渊进入暗室的次数冤袁潜伏期渊第 员 次从

明室到暗室的时间冤尧暗室时间尧明室时间尧暗室路

程评价动物避暗记忆能力遥
圆郾 缘摇 自主活动实验

睡眠干扰 员缘 凿 时间到渊愿 葬皂冤袁水迷宫定位航行

阅葬赠 员 辕 避暗训练 阅葬赠 员 前进行遥
小鼠自主活动实时检测分析处理系统咱员圆暂 由一

个封闭箱体渊愿园 糟皂 伊 愿园 糟皂 伊 员缘缘 糟皂冤尧源 个可移

动锥桶渊底直径 猿园 糟皂袁上口直径 源园 糟皂袁高 远园 糟皂冤
和图像采集分析系统组成遥 检测时袁将小鼠沿壁放

入桶内袁设定参数后开始实验遥 软件自动采集分析

动物 员园 皂蚤灶 内运动轨迹袁通过总路程尧平均速度尧运
动总时间尧静息总时间反映动物自主活动情况遥
猿摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行统计分析袁组间比较

采用单因素方差分析袁两组间比较采用 蕴杂阅袁数据以

均数 依标准误渊軃曾 依 泽冤表示袁孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员 时

差异有统计学意义遥
源摇 实验结果

源郾 员摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠水迷宫成绩的影响

如表 员 所示袁与对照组比较袁模型组定位航行 阅缘尧阅远
潜伏期增加渊孕 约 园郾 园缘冤曰与模型组和低剂量组比较袁
阅杂鄄员圆圆远 中剂量组 阅远 潜伏期降低渊孕 约 园郾 园缘冤曰与模

型组比较袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组 阅员鄄阅远 潜伏期降低渊孕
约园郾 园员冤曰与低剂量组比较袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组 阅圆尧
阅源 潜伏期降低渊孕 约 园郾 园缘冤袁阅员尧阅猿尧阅缘尧阅远 潜伏期

明显降低渊孕 约 园郾 园员冤曰与中剂量组比较袁阅杂鄄员圆圆远 高

剂量组 阅员 潜伏期降低渊孕 约 园郾 园缘冤袁阅圆鄄阅缘 潜伏期明

显降低渊孕 约园郾 园员冤遥
如表 圆 示袁与对照组比较袁模型组目标象限穿台

园缘 中国比较医学杂志 圆园员源 年 员园 月第 圆源 卷第 员园 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 韵糟贼燥遭藻则 圆园员源袁灾燥造援 圆源援 晕燥援 员园



次数减少渊孕 约园郾 园员冤尧目标象限游程比率减少渊孕 约
园郾 园缘冤曰与模型组比较袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组目标象限

穿台次数增加渊孕 约 园郾 园员冤尧目标象限游程比率和目

标象限时间比率增加渊孕 约 园郾 园缘冤曰与低剂量组比较袁

阅杂鄄员圆圆远 高剂量组目标象限游程比率增加 渊孕 约
园郾 园缘冤曰与中剂量组比较袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组目标象

限穿台次数增加渊孕 约园郾 园缘冤遥

表 员摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠定位航行潜伏期的影响渊灶 越 员猿冤
栽葬遭援 员摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 阅杂鄄员圆圆远 燥灶 造葬贼藻灶糟赠 燥枣 憎葬贼藻则 皂葬扎藻 渊责造葬糟藻 灶葬增蚤早葬贼蚤燥灶冤 贼藻泽贼 蚤灶 贼澡藻 皂蚤糟藻 渊灶 越 员猿冤

组别 郧则燥怎责泽 第 员 天 阅员 第 圆 天 阅圆 第 猿 天 阅猿 第 源 天 阅源 第 缘 天 阅缘
对照组

悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 苑愿郾 苑源 依 猿郾 愿源 远园郾 猿圆 依 缘郾 远愿 缘猿郾 苑缘 依 缘郾 猿源 缘员郾 猿缘 依 缘郾 圆源 源员郾 猿员 依 源郾 怨猿
模型组

酝燥凿藻造 早则燥怎责 愿圆郾 远猿 依 猿郾 猿源 苑猿郾 缘猿 依 源郾 苑员 远苑郾 猿员 依 源郾 苑远 远源郾 猿圆 依 缘郾 园苑 远园郾 苑圆 依 缘郾 园缘裕裕

阅杂鄄员圆圆远 低剂量组
阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 愿源郾 远圆 依 圆郾 员愿 远猿郾 苑愿 依 缘郾 缘园 远源郾 圆缘 依 缘郾 员怨 缘愿郾 员远 依 缘郾 愿园 缘圆郾 愿源 依 缘郾 缘园

阅杂鄄员圆圆远 中剂量组
阅杂鄄员圆圆远鄄酝 苑源郾 猿猿 依 源郾 远圆 远愿郾 园远 依 源郾 怨怨 远园郾 苑远 依 缘郾 员愿 远缘郾 远远 依 缘郾 员缘 源怨郾 怨缘 依 缘郾 远源

阅杂鄄员圆圆远 高剂量组
阅杂鄄员圆圆远鄄匀 远员郾 远苑 依 缘郾 缘缘吟吟驭驭鄢 源缘郾 远圆 依 缘郾 源源吟吟驭鄢鄢 圆缘郾 愿圆 依 源郾 猿远吟吟驭驭鄢鄢 源园郾 猿愿 依 缘郾 源员吟吟驭鄢鄢 圆苑郾 圆远 依 源郾 圆怨吟吟驭驭鄢鄢

注院 裕 孕 约 园郾 园缘袁裕裕 孕 约 园郾 园员 与对照组比较曰吟孕 约 园郾 园缘袁吟吟孕 约 园郾 园员 与模型组比较遥驭 孕 约 园郾 园缘袁驭驭 孕 约 园郾 园员 与低剂量组比较遥鄢孕 约 园郾 园缘袁鄢鄢孕 约
园郾 园员 与中剂量组比较遥
晕燥贼藻援 裕 孕 约 园郾 园缘袁 裕裕 孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责曰 吟孕 约 园郾 园缘袁 吟吟孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责曰 驭 孕 约 园郾 园缘袁 驭驭 孕 约 园郾 园员袁
糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 早则燥怎责曰 鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 阅杂鄄员圆圆远鄄酝 早则燥怎责援

表 圆摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠空间探索的影响渊灶 越 员猿冤
栽葬遭援 圆摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 阅杂鄄员圆圆远 燥灶 憎葬贼藻则 皂葬扎藻 渊泽责葬贼蚤葬造 责则燥遭藻冤 贼藻泽贼 蚤灶 贼澡藻 皂蚤糟藻 渊灶 越 员猿冤

组别
郧则燥怎责泽

目标象限穿台次数
晕怎皂遭藻则 燥枣 糟则燥泽泽蚤灶早

蚤灶 贼澡藻 贼葬则早藻贼 择怎葬凿则葬灶贼
目标象限游程比率渊豫 冤

孕藻则糟藻灶贼 凿蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶
贼葬则早藻贼 择怎葬凿则葬灶贼

目标象限时间比率渊豫 冤
孕藻则糟藻灶贼 贼蚤皂藻 蚤灶
贼葬则早藻贼 择怎葬凿则葬灶贼

对照组 悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 圆郾 怨圆 依 园郾 缘愿 园郾 猿圆 依 园郾 园圆 园郾 猿员 依 园郾 园圆
模型组 酝燥凿藻造 早则燥怎责 园郾 远怨 依 园郾 圆远裕裕 园郾 圆缘 依 园郾 园圆裕 园郾 圆缘 依 园郾 园猿
阅杂鄄员圆圆远 低剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 员郾 远圆 依 园郾 源缘 园郾 圆远 依 园郾 园圆 园郾 圆苑 依 园郾 园圆
阅杂鄄员圆圆远 中剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄酝 员郾 员缘 依 园郾 猿源 园郾 圆怨 依 园郾 园圆 园郾 圆怨 依 园郾 园圆
阅杂鄄员圆圆远 高剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄匀 圆郾 源远 依 园郾 缘猿吟吟鄢 园郾 猿圆 依 园郾 园圆吟驭 园郾 猿圆 依 园郾 园圆吟

注院裕 孕 约 园郾 园缘袁裕裕 孕 约 园郾 园员 与对照组比较曰吟孕 约 园郾 园缘袁吟吟孕 约 园郾 园员 与模型组比较曰驭 孕 约 园郾 园缘 与低剂量组比较曰鄢孕 约 园郾 园缘 与中剂量组比较遥
晕燥贼藻援 裕 孕 约 园郾 园缘袁 裕裕 孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责曰 吟孕 约 园郾 园缘袁 吟吟孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责曰 驭 孕 约 园郾 园缘袁 糟燥皂责葬则藻凿
憎蚤贼澡 贼澡藻 阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 早则燥怎责曰 鄢孕 约 园郾 园缘袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 阅杂鄄员圆圆远鄄酝 早则燥怎责援

表 猿摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠避暗学习的影响渊灶 越 员猿冤
栽葬遭援 猿摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 阅杂鄄员圆圆远 燥灶 泽贼藻责鄄贼澡则燥怎早澡 贼藻泽贼 蚤灶 贼澡藻 皂蚤糟藻 渊灶 越 员猿冤

组别
郧则燥怎责泽

错误次数
耘则则燥则 贼蚤皂藻泽

明室时间
栽蚤皂藻 蚤灶 造蚤早澡贼
糟澡葬皂遭藻则 渊泽冤

暗室时间
栽蚤皂藻 蚤灶 凿葬则噪
糟澡葬皂遭藻则 渊泽冤

潜伏期
蕴葬贼藻灶糟赠 渊泽冤

暗室路程
阅蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶 凿葬则噪
糟澡葬皂遭藻则 渊糟皂冤

暗室静息时间
陨皂皂燥遭蚤造蚤贼赠 贼蚤皂藻 蚤灶
凿葬则噪 糟澡葬皂遭藻则 渊泽冤

对照组
悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 猿郾 猿愿 依 园郾 源苑 圆远源郾 愿苑 依 员园郾 猿园 猿源郾 缘远 依 员园郾 圆苑 缘郾 怨猿 依 员郾 猿苑 员远郾 圆愿 依 员郾 怨苑 猿园郾 源园 依 怨郾 愿远

模型组
酝燥凿藻造 早则燥怎责 远郾 员苑 依 员郾 园圆裕裕 圆员怨郾 怨园 依 员员郾 怨苑裕 苑怨郾 缘猿 依 员员郾 怨愿裕 愿郾 缘猿 依 员郾 苑猿 猿缘郾 圆员 依 远郾 猿愿裕裕 远怨郾 苑圆 依 员园郾 愿圆裕

阅杂鄄员圆圆远 低剂量组
阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 猿郾 愿缘 依 园郾 缘怨吟 员怨怨郾 远愿 依 员怨郾 源远 怨怨郾 愿圆 依 员怨郾 源怨 员愿郾 怨愿 依 愿郾 猿愿 圆园郾 愿源 依 圆郾 苑园吟吟 怨源郾 圆苑 依 员怨郾 猿怨

阅杂鄄员圆圆远 中剂量组
阅杂鄄员圆圆远鄄酝 猿郾 猿愿 依 园郾 缘员吟吟 圆猿园郾 缘缘 依 员远郾 圆缘 远怨郾 园源 依 员远郾 圆缘 员怨郾 苑园 依 怨郾 苑远 员愿郾 怨员 依 猿郾 园苑吟吟 远源郾 园苑 依 员缘郾 怨苑

阅杂鄄员圆圆远 高剂量组
阅杂鄄员圆圆远鄄匀 圆郾 苑苑 依 园郾 缘园吟吟 圆远苑郾 源苑 依 远郾 圆猿吟驭驭 猿圆郾 园缘 依 远郾 圆圆吟 驭驭 远郾 缘源 依 园郾 愿缘 员缘郾 愿圆 依 圆郾 园园吟吟 圆愿郾 园员 依 缘郾 苑圆吟驭驭

注院裕孕 约 园郾 园缘袁裕裕 孕 约 园郾 园员 与对照组比较曰吟孕 约 园郾 园缘袁吟吟孕 约 园郾 园员 与模型组比较曰驭 孕 约 园郾 园缘袁驭驭 孕 约 园郾 园员 与低剂量组比较遥
晕燥贼藻援 裕 孕 约 园郾 园缘袁 裕裕 孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责曰 吟孕 约 园郾 园缘袁 吟吟孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责曰 驭 孕 约 园郾 园缘袁 驭驭 孕 约
园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 早则燥怎责援

员缘中国比较医学杂志 圆园员源 年 员园 月第 圆源 卷第 员园 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 韵糟贼燥遭藻则 圆园员源袁灾燥造援 圆源援 晕燥援 员园



表 源摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠避暗巩固的影响渊灶 越 员猿冤
栽葬遭援 源摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 阅杂鄄员圆圆远 燥灶 贼澡藻 皂藻皂燥则赠 糟燥灶泽燥造蚤凿葬贼蚤燥灶 蚤灶 泽贼藻责鄄贼澡则燥怎早澡 贼藻泽贼 燥枣 贼澡藻 皂蚤糟藻 渊灶 越 员猿冤

组别
郧则燥怎责泽

错误次数
耘则则燥则 贼蚤皂藻泽

明室时间
栽蚤皂藻 蚤灶 造蚤早澡贼
糟澡葬皂遭藻则 渊泽冤

暗室时间
栽蚤皂藻 蚤灶 凿葬则噪
糟澡葬皂遭藻则 渊泽冤

潜伏期
蕴葬贼藻灶糟赠 渊泽冤

暗室路程
阅蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶 凿葬则噪
糟澡葬皂遭藻则 渊糟皂冤

暗室静息时间
陨皂皂燥遭蚤造蚤贼赠 贼蚤皂藻 蚤灶
凿葬则噪 糟澡葬皂遭藻则 渊泽冤

对照组 悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 员郾 园愿 依 园郾 员苑 圆怨远郾 愿怨 依 员郾 园员 圆郾 远源 依 员郾 园圆 员员缘郾 圆猿 依 圆愿郾 怨圆 缘郾 员愿 依 园郾 怨远 员郾 源员 依 园郾 苑远
模型组 酝燥凿藻造 早则燥怎责 员郾 怨圆 依 园郾 缘缘 圆怨远郾 缘苑 依 园郾 怨愿 猿郾 园猿 依 员郾 园员 愿员郾 猿缘 依 猿苑郾 愿源 愿郾 怨圆 依 员郾 怨苑 员郾 缘圆 依 园郾 远怨

阅杂鄄员圆圆远 低剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 员郾 猿员 依 园郾 圆员 圆怨缘郾 愿苑 依 园郾 苑缘 猿郾 远员 依 园郾 苑苑 苑缘郾 源愿 依 圆猿郾 愿猿 苑郾 远苑 依 员郾 猿愿 员郾 愿园 依 园郾 缘缘
阅杂鄄员圆圆远 中剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄酝 圆郾 园愿 依 园郾 源缘 圆怨缘郾 猿园 依 员郾 员缘 源郾 员员 依 员郾 员苑 远员郾 源源 依 员苑郾 远远 怨郾 员源 依 员郾 苑愿 圆郾 源源 依 园郾 怨员
阅杂鄄员圆圆远 高剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄匀 员郾 缘源 依 园郾 圆源 圆怨缘郾 缘愿 依 员郾 园猿 猿郾 愿怨 依 园郾 怨怨 愿员郾 缘圆 依 圆怨郾 员员 苑郾 圆远 依 员郾 圆远 圆郾 源猿 依 园郾 苑源

表 缘摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠自主活动的影响渊灶 越 员猿冤
栽葬遭援 缘摇 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 阅杂鄄员圆圆远 燥灶 燥责藻灶 枣蚤藻造凿 贼藻泽贼 蚤灶 贼澡藻 皂蚤糟藻 渊灶 越 员猿冤

组别
郧则燥怎责泽

总路程 渊糟皂冤
栽燥贼葬造 凿蚤泽贼葬灶糟藻

渊糟皂冤
平均速度 渊糟皂 辕 泽冤

酝燥增藻皂藻灶贼
泽责藻藻凿 渊糟皂 辕 泽冤

运动总时间 渊泽冤
栽燥贼葬造 凿怎则葬贼蚤燥灶 燥枣
皂燥增藻皂藻灶贼 渊泽冤

静息总时间 渊泽冤
栽燥贼葬造 则藻泽贼蚤灶早
凿怎则葬贼蚤燥灶 渊泽冤

对照组 悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 员苑愿园郾 远缘 依 员源苑郾 苑愿 圆郾 怨苑 依 园郾 圆缘 员猿远郾 缘园 依 怨郾 园怨 源远猿郾 猿缘 依 怨郾 园愿
模型组 酝燥凿藻造 早则燥怎责 员源缘苑郾 缘愿 依 员猿源郾 圆源 圆郾 源猿 依 园郾 圆圆 员员圆郾 员源 依 愿郾 员园 源愿苑郾 苑猿 依 愿郾 园怨

阅杂鄄员圆圆远 低剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄蕴 圆员苑苑郾 园怨 依 圆愿远郾 苑猿吟 猿郾 远猿 依 园郾 源愿吟 员缘圆郾 园远 依 员远郾 缘愿吟 源源苑郾 苑怨 依 员远郾 缘愿
阅杂鄄员圆圆远 中剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄酝 圆猿远远郾 苑圆 依 圆源圆郾 源苑吟吟 猿郾 怨源 依 园郾 源园吟吟 员缘苑郾 圆圆 依 员圆郾 园苑吟吟 源源圆郾 远圆 依 员圆郾 园苑
阅杂鄄员圆圆远 高剂量组 阅杂鄄员圆圆远鄄匀 圆猿园远郾 愿愿 依 圆员缘郾 愿缘吟吟 猿郾 愿缘 依 园郾 猿远吟吟 员缘苑郾 远苑 依 员园郾 员圆吟吟 源源圆郾 员怨 依 员园郾 员圆

注院吟孕 约 园郾 园缘袁吟吟孕 约 园郾 园员 与模型组比较遥
晕燥贼藻援 吟孕 约 园郾 园缘袁吟吟孕 约 园郾 园员袁 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 皂燥凿藻造 早则燥怎责援
源郾 圆摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠避暗成绩的影响

摇 摇 如表 猿 所示袁与对照组比较袁模型组错误次数尧
暗室路程增加渊孕 约园郾 园员冤袁暗室时间尧暗室静息时间

增加渊孕 约 园郾 园缘冤曰与模型组比较袁阅杂鄄员圆圆远 低剂量组

错误次数减少 渊 孕 约 园郾 园缘冤袁暗室路程减少 渊 孕 约
园郾 园员冤袁阅杂鄄员圆圆远 中剂量组错误次数尧暗室路程减少

渊孕 约 园郾 园员冤袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组错误次数尧暗室路程

减少渊孕 约 园郾 园员冤袁暗室时间尧暗室静息时间减少渊孕
约园郾 园缘冤袁明室时间增加渊孕 约 园郾 园缘冤曰与低剂量组比

较袁阅杂鄄员圆圆远 高剂量组暗室时间及暗室静息时间减

少袁明室时间增加渊孕 约园郾 园员冤遥
摇 摇 如表 源 示袁模型组与对照组以及各给药组与模

型组之间袁错误次数尧明室时间尧暗室时间尧潜伏期尧
暗室路程尧暗室静息时间均无统计学差异遥
源郾 猿摇 阅杂鄄员圆圆远 对睡眠干扰小鼠自主活动的影响

摇 摇 如表 缘 示袁与对照组比较袁模型组在以上各指标

上无差异曰与模型组比较袁阅杂鄄员圆圆远 低剂量组总路

程尧平均速度尧运动总时间增加渊孕 约 园郾 园缘冤袁阅杂鄄员圆圆远
中尧高剂量组总路程尧平均速度尧运动总时间均增加

渊孕 约 园郾 园员冤遥
缘摇 讨论

人参是五加科植物人参 孕葬灶葬曾 早蚤灶泽藻灶早 悦援 粤援
酝藻赠援 的根遥 叶神农本草经曳上经渊品冤中记载袁人参

野主补五脏袁安精神袁定魂魄袁止惊悸袁除邪气袁明目袁
开心益智遥 久服袁轻身延年冶遥 因其作用广泛神奇

享有野百草之王冶的美誉而备受国内外学者的重视遥
关于其开心益智作用的研究也成了热门遥 随着现

代分离技术和分析技术的进步袁人参的化学成分得

到进一步阐明袁人参皂苷被认为是人参的主要有效

物质遥 有研究表明袁口服人参皂苷对睡眠干扰大鼠

学习记忆能力受损有明显的保护作用咱员猿暂 遥 另有研

究表明袁口服人参皂苷 砸遭员尧腹腔注射人参皂苷 砸凿
对东莨菪碱和环己米特所致的小鼠获得性及巩固

性记忆障碍均具有明显的改善作用咱员源暂 遥 在实验室

前期研究的基础上袁本实验选用人参皂苷碱水解后

得到的人参次苷和人参苷元混合物 阅杂鄄员圆圆远袁探索

其对滚筒法睡眠干扰致学习记忆损害的影响遥
水迷宫实验结果表明袁睡眠干扰一定时间渊员缘

凿冤后会造成动物空间学习记忆能力下降遥 阅杂鄄员圆圆远
高剂量渊苑缘 皂早 辕 噪早冤给药则可以显著改善小鼠空间

学习和记忆能力袁效果优于中剂量遥 避暗实验结果

表明袁模型组小鼠避暗学习能力受损袁阅杂鄄员圆圆远 低尧
中尧高三个剂量给药均可改善造模动物避暗学习能

力袁且高剂量优于低尧中剂量遥 研究发现人参皂苷

砸早员尧砸遭员 可以提高东莨菪碱痴呆动物的水迷宫空

间定位学习和记忆能力咱员缘暂 袁人参茎叶皂甙对睡眠干

扰大鼠野再冶迷宫空间分辨学习能力有明显改善作

用咱员远暂 遥 人参皂苷的主要促智成分 砸遭员 和 砸早员 可增

强胆碱能系统的功能袁增加脑突触受体对 猿匀鄄胆碱

的摄取袁增加乙酰胆碱的合成与释放咱员苑暂 遥 睡眠干扰

后大鼠脑干中缝核群 缘鄄匀栽 明显增加且随着扰时间
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延长而加大袁连续口服人参皂甙可使短时间干扰大

鼠脑中缝核群 缘鄄匀栽 增加袁对于长时间干扰袁则使 缘鄄
匀栽 累积程度减轻咱员愿暂 遥 还有研究报道袁人参皂苷对

中枢 缘鄄匀栽 的影响呈双向性袁中枢 缘鄄匀栽 能系统对学

习记忆的影响是与胆碱能系统交互作用的结果袁缘鄄
匀栽 不但作为递质袁而且作为调质发挥作用咱员怨暂 遥 张

均田等为评价人参 砸早员 的益智作用袁建立了多种记

忆障碍模型袁包括老年鼠尧应激鼠尧缺血鄄再灌注尧东
莨菪碱及 茁 淀粉样蛋白等所致的认知障碍袁研究证

明 砸早员 通过多种途径和机制增加神经可塑性袁如提

高突触效能和结构可塑性尧中枢乙酰胆碱含量和 酝鄄
胆碱受体密度增加和 云韵杂 蛋白尧 月阅晕云 表达增

加咱圆园 原 圆圆暂 遥 阅杂鄄员圆圆远 改善睡眠干扰动物空间定位学

习记忆能力及避暗学习能力可能与以上机制有关袁
有待进一步研究遥 至于避暗巩固结果显示模型组

避暗记忆能力未受损害袁各给药组与模型组之间避

暗记忆也无差别袁可能与电击这种恐怖记忆一旦获

得就很难忘记有关咱圆猿暂 遥
从自主活动结果来看袁睡眠干扰 员缘凿 对 陨悦砸 小

鼠自主活动影响较小遥 这也与前期研究结果一致袁
可能是因为动物对滚筒滚动已经产生了适应袁同时

也再次验证了滚筒法睡眠干扰结果的稳定性和可

靠性咱怨暂 遥 人参对中枢神经系统的镇静和兴奋双向

调节作用与用药时神经系统的功能状态尧用药剂量

及人参不同成分有关咱圆源暂 遥 阅杂鄄员圆圆远 给药各剂量组

动物自主活动均显示总体活动增加袁这可能与以上

三种因素相关袁还需进一步研究遥
综上所述袁阅杂鄄员圆圆远 口服给药可以改善滚筒法

睡眠干扰 员缘 凿 导致的小鼠空间定位学习尧记忆能力

及避暗学习能力障碍袁且高剂量渊苑缘 皂早 辕 噪早冤效果最

为明显袁可为益智中药的研究提供参考遥
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