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大鼠尾静脉留置针固定方法的改进
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摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 探讨静脉留置针在清醒大鼠尾静脉的留置时间遥 方法 摇 将 员园园 只 宰蚤泽贼葬则 大鼠随机分为两

组袁即实验组和对照组袁采取相同的方法分别进行尾静脉留置针穿刺和置管袁对照组采取传统的固定方法袁即用 猿酝
透明敷贴固定曰实验组在此基础上袁再用厚约 园郾 员 皂皂 的铝合金皮套管环形包裹在留置针外侧袁分别记录留置时间遥
结果 摇 实验组大鼠尾静脉留置针的留置时间为 渊员远远郾 愿远 依 怨郾 园猿冤澡袁对照组的留置时间为渊圆园郾 圆源 依 缘郾 园源冤 澡袁两组留

置时间相比较袁差异明显有统计学意义渊孕 <园郾 园员冤遥 结论摇 改良的固定方法安全可靠袁能够延长静脉留置针的留置

时间袁为静脉留置针并发症的实验研究提供了一定的基础遥
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摇 摇 静脉留置针凭借其优势在医学领域得到了越

来越广泛的应用袁常常用于静脉连续给药的实验研

究和患者的连续给药治疗袁但由此带来的并发症也

引起了广大科研工作者的普遍重视袁其中袁最常见

的就是静脉炎和静脉血栓咱员暂 遥 近年来对静脉留置

针留置时间及其并发症的相关研究也较多袁但动物

实验研究相对较少袁而且多局限于实验兔袁加上实

验成本的原因袁许多样本量也较小袁很难为临床提



供精确的留置时间参考遥 为探讨静脉留置针在大

鼠实验研究中的可行性袁笔者于 圆园员源 年 远 耀 苑 月对

员园园 只成年大鼠的尾静脉进行了静脉留置针穿刺袁
旨在了解其保留时间袁为今后留置针连续给药及其

并发症的实验研究提供依据遥
员摇 材料和方法

员郾 员摇 实验动物

杂孕云 级 宰蚤泽贼葬则 大鼠 员园园 只袁缘 耀 远 月龄袁雌雄各

半袁体重 源园园 耀 源缘园 早袁皮肤及血管无异常袁所有大鼠

均来自重庆医科大学实验动物中心揖 杂悦载运渊渝冤
圆园员圆鄄园园园员铱袁实验动物使用许可证号揖 杂再载运渊渝冤
圆园员圆鄄园园园员铱袁单笼饲养遥
员郾 圆摇 实验材料

圆源郧 密闭静脉留置针尧猿酝 透明敷贴尧棉签尧苑缘豫
乙醇尧棉纱手套尧一次性橡胶手套尧一次性注射器渊圆
皂蕴 数个冤尧肝素帽尧生理盐水尧缘 哉 /皂蕴 肝素生理盐

水袁医用剪刀尧矿泉水瓶数个袁铝合金皮遥
员郾 猿摇 实验方法

员郾 猿郾 员摇 固定大鼠院去掉矿泉水瓶盖袁在距离瓶底 圆
糟皂 左右处横向剪掉瓶底袁然后在瓶底正中心剪掉直

径 圆 糟皂 左右的塑料袁留下缺口供鼠尾穿出遥 根据大

鼠喜欢钻洞的习性袁将矿泉水瓶底对准大鼠头部袁
使其自然地钻入瓶内袁待大鼠进入瓶内后袁将鼠尾

从剪掉掉的瓶底缺口穿出至尾根部袁使瓶底与瓶身

对合袁鼠尾全部暴露在瓶底外面遥 大鼠头部位于瓶

口处袁既不影响呼吸也防止大鼠在瓶内转动身体袁
能够保证操作顺利进行遥
员郾 猿郾 圆摇 穿刺置管院操作者先将鼠尾用清水洗净袁然
后用 苑缘豫乙醇擦拭尾部皮肤袁助手协助按压并固定

鼠尾根部袁寻找合适的尾静脉袁常规消毒大鼠尾部

员 辕 圆 耀 员 辕 猿 段的尾巴袁操作者左手拉住并固定尾巴袁
右手持静脉留置针袁使针头与尾巴呈 员缘园 耀 猿园园角咱圆暂 袁
在血管正上方进针袁进针后有落空感袁见回血袁退出

部分针芯袁继续平行进针袁直到导管全部进入尾静

脉袁拔出针芯袁套上肝素帽袁用 圆 皂蕴 注射器试注射少

量生理盐水袁无阻力袁局部无肿胀袁证实穿刺成功

后袁对照组用 猿酝 透明敷贴缠绕鼠尾部固定留置针袁
实验组除此之外袁再用长 愿 糟皂尧宽 缘 糟皂尧厚约 园郾 圆
皂皂 的铝合金皮环形缠绕留置针固定处袁上下超过

猿酝 胶带粘贴处遥
员郾 猿郾 猿摇 置管后护理院操作完毕后两组大鼠可自由进

食袁单笼喂养袁同时观察鼠尾部有无异常袁如穿刺点

出血尧留置针位置尧尾端血运情况尧饮食等其他情

况袁一旦发现问题及时处理遥
保持两组鼠笼清洁尧干燥袁每隔 员圆 澡 静脉注射

生理盐水一次袁剂量为 远 皂蕴 辕 噪早袁注射完毕后用肝素

盐水 园郾 猿 皂蕴 冲管袁保持鼠尾静脉通畅遥 实验组每隔

圆 凿 清洁尧消毒鼠尾穿刺部位袁并更换敷贴及铝合金

皮外套管遥
员郾 猿郾 源摇 实验记录院专人记录大鼠尾静脉留置针的留

置时间袁并观察留置针的置管情况遥
员郾 猿郾 缘摇 统计学方法院数据用 杂孕杂杂 员员郾 园 软件进行处

理袁并采用两独立样本均数的 贼 检验袁孕 约 园郾 园员 为差

异有统计学意义遥
圆摇 结果

两组大鼠均在清醒安静状态下完成操作袁实验

过程中 远 只大鼠尾静脉穿刺困难袁反复穿刺后均穿

刺成功袁穿刺成功率为 员园园豫 袁操作平均时间为 源郾 猿圆
依园郾 源远袁所有大鼠均保持自由活动曰对照组由于采用

传统的固定方法袁置管后 源 澡 左右开始出现啃咬留

置针袁员圆 澡 后 员 辕 圆 的留置针套管被不同程度的破坏袁
猿猿 澡 后全部留置针被啃坏袁留置时间较短曰实验组

由于采用了改良后的固定方法袁留置时间最长达到

了 员愿缘 澡袁明显比对照组的留置时间长渊表 员冤遥
表 员摇 大鼠尾静脉留置针留置时间的比较

栽葬遭援 员摇 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 蚤灶凿憎藻造造蚤灶早 贼蚤皂藻 蚤灶 贼澡藻 则葬贼泽 憎蚤贼澡
贼葬蚤造 陨灶贼则葬增藻灶燥怎泽 凿憎藻造造蚤灶早 灶藻藻凿造藻

组别
郧则燥怎责泽

数量
晕怎皂遭藻则
燥枣 则葬贼泽

最长留置
时间渊澡冤
栽澡藻 造燥灶早藻泽贼
蚤灶凿憎藻造造蚤灶早
贼蚤皂藻 渊澡冤

平均留置
时间渊澡冤

栽澡藻 葬增藻则葬早藻
蚤灶凿憎藻造造蚤灶早
贼蚤皂藻 渊澡冤

实验组
耘曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 早则燥怎责 缘园 员愿缘 员远远郾 愿远 依 怨郾 园猿

对照组
悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 缘园 猿猿 圆园郾 圆源 依 缘郾 园源

注袁晕燥贼藻院 栽 越 远愿郾 缘源远袁孕 <园郾 园员遥

猿摇 讨论

静脉留置针作为一次性金属针的代替品在临

床护理及科学研究领域已占有一席之地袁广大科研

工作者为了探讨静脉留置针的精确留置时间咱猿暂 及
其并发症袁进行了一些动物实验袁考虑到实验的可

行性尧可操作性袁多数动物实验采用的是成年兔遥
虽然其实验可行性尧操作性强袁但成本较高遥 本文

试着在大鼠尾静脉进行了留置针置管的尝试袁并取

得了一定的成效遥
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长期以来袁如何延长大鼠尾静脉留置针的留置

时间是广大科研工作者密切关注的问题袁本研究采

取随机对照实验袁应用两种不同的固定方法袁经过

实践后发现袁用传统固定方法放回鼠笼袁留置针容

易被啃坏袁不能保证留置时间遥 改良后的固定方

法袁连续观察了 愿 凿袁最长的保留时间为 员愿缘 澡袁最短

也有 员源怨 澡遥 由于大鼠生性喜好啃咬袁因此袁对照组

置管后不久就被啃坏袁而实验组采用的铝合金皮固

定袁因其具有一定的坚韧性袁大鼠啃咬不便袁确保了

留置针的安全性遥 本实验由于两组置管后固定方

法的不同袁因此留置时间差异较大袁同时实验组的

留置时间明显比刘秉彦等咱源暂 人报道的时间长袁所以

作者认为大鼠代替成年兔的静脉留置针留置时间

的实验研究是可行的袁为今后大鼠尾静脉连续给药

的实验研究提供了一定的基础袁同时也为留置针置

管致静脉炎的动物实验研究提供了一定的依据遥
由于操作者具有丰富的静脉穿刺经验袁因此袁

两组大鼠尾静脉的穿刺成功率较高袁穿刺时间也较

短袁把主要工作放在了留置针的固定上袁必须细致

小心袁因为它与留置针的留取时间密切相关遥 实际

操作过程中一定要注意留置针固定的松紧度袁同时

必须暴露出鼠尾远端袁以观察鼠尾部的血供及皮肤

情况袁防止缺血缺氧遥 由于大鼠是自由活动袁固定

后应随时观察局部皮肤情况袁一旦发现尾部淤血或

皮肤损伤尧颜色变化等袁及时处理遥 同时袁还要保证

鼠尾固定处的清洁尧干燥袁防止潮湿导致敷贴及铝

合金管脱落遥 除此之外袁实验过程中随时观察固定

处有无松脱袁一旦发现及时更换袁保证局部固定

牢固遥
本研究与家兔相比较袁不仅可以节约实验成

本袁而且还可以进行大样本的实验研究袁为留置针

留置时间的动物实验提供更可靠的研究依据曰不足

之处院由于大鼠生性啃咬袁稍有不慎袁容易造成大鼠

啃咬尾端袁造成实验失败曰其次袁护理上较繁琐袁要
保持鼠笼及鼠尾部皮肤的清洁尧干燥曰最后袁本研究

的样本量较小袁还需要进行大样本量的研究袁为今

后的医学实验研究提供更有力的保障遥
参考文献院

咱 员 暂 摇 朱俊霞援 静脉留置针常见并发症及其护理干预咱 允暂 援 临床合

理用药袁 圆园员猿袁 远渊圆冤院 缘缘援
咱 圆 暂 摇 胡霄袁 王震袁 曾柏瑞袁 等援 静脉留置针在大鼠尾静脉注射中

的方法和技巧咱 允暂 援 昆明医科大学学报袁 圆园员猿袁 猿源 渊员冤院 愿
原 员园援

咱 猿 暂 摇 毕秀芝袁 林丽丽袁 于艳华援 静脉留置针安全留置时间的实验

研究咱允暂 援 解放军护理杂志袁 圆园园愿袁 圆缘渊员圆粤冤院 圆员 原 圆圆援
咱 源 暂 摇 刘秉彦袁 白殿青袁 邱金成袁 等援 实用改良大鼠尾静脉穿刺置

管术咱允暂 援 海南医学袁 圆园员员袁 圆圆渊员源冤院 员缘 原 员远援

也修回日期页圆园员源鄄员员鄄圆猿

圆愿 中国比较医学杂志 圆园员缘 年 员 月第 圆缘 卷第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 允葬灶怎葬则赠 圆园员缘袁灾燥造援 圆缘援 晕燥援 员




