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摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 制作一种新型的清醒大鼠固定装置袁并规范其使用方法袁以弥补现有固定方法的不足遥 确保

无论使用者有无经验均能高效完成清醒动物固定及后续操作遥 方法摇 用透明塑料薄膜袁塑料封口机袁海绵等材料

设计制作大鼠固定装置袁利用大鼠的逃匿天性袁达到自束缚的效果遥 并通过固定与注射实验比较该新型方法较传

统方法的优点遥 结果摇 与传统的固定方法相比袁使用该新型固定装置不仅更节约时间袁其中固定操作平均耗时由
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降低大鼠应激反应遥 结论 摇 该装置和方法适用于清醒大鼠固定及注射袁并能由单人完成尾静脉注射和采血操作袁
可显著减少操作时间并降低大鼠的应激反应袁使实验结果更准确可靠遥 特别适合缺乏动物实验操作经验的人群袁
值得在教学和科研中推广遥
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摇 摇 大鼠是常用的实验动物袁在医学生物中广泛应

用于药物学袁心血管疾病袁肿瘤学袁营养学和行为学

等方面的研究咱员暂 遥 在这些实验中对清醒大鼠的固

定是后续一系列操作渊例如注射袁采血冤的前提条



件遥 传统上对清醒大鼠的固定方法主要是手抓法

或使用卵圆钳固定遥 这些方法存在诸多不足袁如容

易造成实验人员被抓伤咬伤以及引起动物强烈的

应激反应遥 已有文献报道袁大鼠对外界刺激反应敏

感袁且垂体要肾上腺系统功能发达遥 若大鼠产生强

烈的应激反应袁激素水平将迅速产生动态变化袁直
接影响相关实验结果的准确性咱圆暂 遥 特别是对于缺

乏动物实验操作经验的人而言袁传统操作方法的缺

陷更加明显遥 而现有的一些简易自制装置渊例如使

用输液瓶改造的固定装置等冤和市售新型固定装置

渊例如有机玻璃材质的筒形大鼠固定器冤袁虽然也可

以有效减少大鼠对实验人员的伤害袁但也存在暴露

位点少袁制作成本高袁操作不便等缺点咱猿 原 缘暂 遥 因此袁
为了改善现有固定装置和方法袁方便相关教学和科

研工作袁我们研制了一种新型的大鼠固定装置并规

范了其使用方法袁并获得了良好的实际使用效果遥
圆摇 材料和方法

圆郾 员摇 固定装置的制作

圆郾 员郾 员摇 材料院 透明薄塑料膜袁塑料封口机袁海绵等遥
圆郾 员郾 圆摇 方法院 按下图 员粤 所示裁剪底边为 源愿 糟皂袁高
为 猿缘 糟皂 的等腰梯形的塑料材料遥 对折袁按图 员月 虚

线塑封即得成品遥 海绵如图 圆 示袁嵌入口上为狭缝袁
下为中空圆柱袁便于进行尾静脉注射和采血等操作遥

粤 为折叠前袁月 为塑封示意图袁虚线为塑封线遥
图 员摇 固定袋设计图遥
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云蚤早援 员摇 栽澡藻 凿藻泽蚤早灶 燥枣 贼澡藻 澡燥造凿蚤灶早 遭葬早援

圆郾 圆摇 固定装置的使用方法

员郾 圆郾 员摇 固定院一手把袋口撑开置于平地袁一手戴着

手套轻轻抓住大鼠尾巴中部并提起袁使大鼠的前爪

接触袋的下口遥 由于大鼠具有受刺激后喜钻洞的

特性袁在大鼠急欲逃跑时袁放开大鼠尾巴袁当其头接

近呼吸口时袁在大鼠臀部处用手将袋尾收紧遥
员郾 圆郾 圆摇 腹腔注射院在固定的基础上袁左手捏紧袋口袁
用拇指与食指固定大鼠的臀部袁右手注射袁可进行

麻醉或给药遥
员郾 圆郾 猿摇 单人尾静脉注射或采血院在固定的基础上袁
用手将海绵模型上端狭缝打开将大鼠的身体从此

开口嵌入下端中空圆柱中袁背部朝上袁鼠尾暴露在

外袁可进行尾静脉注射或采血的操作遥
猿摇 结果

为了与传统方法进行比较袁我们邀请了 愿 名从

未接触过动物实验的同学参与了实验袁使他们分别

学习传统手抓法和新型固定装置的方法固定 杂阅 大

鼠袁对大鼠进行腹腔注射袁实验人员在观看指导老

师分别演示后进行操作遥
猿郾 员摇 固定试验

由 愿 名同学对同一饲养笼中的 杂阅 大鼠进行固

定操作袁时间记录从实验人员接触大鼠尾部中段

渊准备从饲养笼中抓出大鼠冤开始袁到大鼠被安静地

固定袁收紧袋尾结束遥 愿 名同学使用传统手抓法平

均耗时 员愿郾 员猿 泽袁 使用新型固定装置平均耗时

员园郾 园猿 泽袁提高了 源源郾 苑豫 遥 具体记录见表 员遥

图 圆摇 海绵模型
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栽葬遭援 员摇 栽澡藻 贼蚤皂藻鄄糟燥灶泽怎皂蚤灶早 贼燥 澡燥造凿 葬 糟燥灶泽糟蚤燥怎泽 则葬贼 渊灶 越 愿冤

使用方法
酝藻贼澡燥凿泽

固定时间渊泽冤
栽蚤皂藻 贼燥 澡燥造凿 渊泽冤

新型固定装置法
晕藻憎 凿藻增蚤糟藻 员园 员园郾 缘愿 愿郾 苑缘 员园郾 源缘 苑郾 苑远 员员郾 源圆 员圆郾 源怨 愿郾 苑缘
传统手抓法

栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 澡葬灶凿鄄澡燥造凿蚤灶早 失败 圆猿郾 员缘 员怨郾 苑缘 员缘郾 怨苑 圆源郾 远愿 远郾 愿员 员愿郾 缘园 员愿郾 园源
注院操作时间大于 猿园 泽 仍未成功视为失败遥
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图 猿摇 固定与注射平均时间的比较

云蚤早援 猿摇 栽澡藻 葬增藻则葬早藻 贼蚤皂藻鄄糟燥灶泽怎皂蚤灶早 贼燥 澡燥造凿 葬 则葬贼
猿郾 圆摇 腹腔注射试验

由 猿 名从未接触过动物实验的同学对同一饲养

笼中的 杂阅 大鼠进行固定和腹腔注射 员 皂蕴 生理盐

水的操作遥 时间记录从实验人员接触大鼠尾部中

段渊准备从饲养笼中抓出大鼠冤开始袁在注射操作完

成时结束遥 猿 名同学使用传统手抓法平均耗时

员猿怨郾 猿猿 泽袁使用新型固定装置平均耗时 缘圆郾 圆远 泽袁提高

了 缘缘郾 猿豫 遥 具体记录见表 圆院
表 圆摇 固定与注射大鼠耗时 渊灶 越 猿冤

栽葬遭援 圆摇 栽蚤皂藻鄄糟燥灶泽怎皂蚤灶早 贼燥 澡燥造凿 葬灶凿 蚤灶躁藻糟贼 葬
糟燥灶泽糟蚤燥怎泽 则葬贼 渊灶 越 猿冤

使用方法
酝藻贼澡燥凿泽

固定与注射时间渊泽冤
栽蚤皂藻 糟燥灶泽怎则灶蚤灶早 渊泽冤

新型固定装置法
晕藻憎 凿藻增蚤糟藻 源愿郾 圆员 缘远郾 员圆 缘圆郾 源缘
传统手抓法

栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 澡葬灶凿鄄澡燥造凿蚤灶早 员圆猿郾 远远 失败 员缘缘郾 园园
注院操作时间大于 员愿园泽 仍未成功视为失败遥
晕燥贼藻援 怎责 贼燥 逸员愿园 泽藻糟燥灶凿泽 蚤泽 则藻早葬则凿藻凿 葬泽 葬 枣葬蚤造怎则藻援
猿郾 猿摇 统计结果对比

图 猿 和图 源 分别从整体和个体水平显示了固定

时间和固定与注射时间的统计结果遥 其中使用新

型固定装置法和传统手抓法在固定操作中差异存

在显著性渊孕 越 园郾 园园苑愿冤曰在固定与注射连续操作中

差异存在显著性渊孕 越园郾 园缘冤遥
源摇 讨论

对于初次使用大鼠进行动物实验的操作者袁使
用上述新型固定装置固定大鼠及进行后续操作袁能
提高操作的成功率袁明显缩短操作时间袁便于后续

操作的顺利进行并减少大鼠的应激反应遥 该方法

之所以具有以上优越性袁与固定袋的材料及形状设

计密切相关遥 透明塑料材料实现了可视性袁并且有

效降低大鼠对实验人员的伤害遥 塑封线大致呈弧

图 源摇 固定与注射时间的个体比较

云蚤早援 源摇 栽澡藻 蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造 贼蚤皂藻鄄糟燥灶泽怎皂蚤灶早 贼燥 澡燥造凿 葬灶凿 蚤灶躁藻糟贼 葬 则葬贼
形袁使袋的前端缩窄袁后端扩大遥 前端缩窄可有效

防止大鼠弓背折返袁实现了更好的固定曰后端扩大

有利于大鼠进入袋内遥 而弧线的弧度袁袋前端呼气

口的大小与大鼠的大小有关袁若袋前端呼气口过

大袁体积较小的大鼠容易卡住袁不便于操作后释放

大鼠袁甚至对大鼠造成伤害遥 经试验袁该大鼠固定

装置适用于 怨园 早 耀 员缘园 早 大鼠的固定袁适用范围

较广遥
本文中所介绍的固定装置与传统方法及市售

现有装置相比袁有以下优点院渊员冤可以减少人员实验

时抓取和固定大鼠的危险遥 渊圆冤 操作简便袁固定效

果好袁可视性优良袁暴露位点多遥 渊猿冤 初学者容易学

习和掌握遥 渊源冤 海绵模型的设计有助于对大鼠进行

一系列的实验操作袁如单人尾静脉取血遥 渊缘冤 符合

应用伦理学的要求袁敬畏生命的伦理要求我们充分

考虑到尽可能减轻动物所遭遇的痛苦遥 该装置可

以有效减少大鼠的应激反应和对大鼠的伤害袁并使

实验结果更加准确遥 渊远冤 与市场上同作用产品相

比袁该装置设计简易袁材料便宜且易获得遥 渊苑冤 可以

作为一次性使用的产品并进行批量生产遥
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