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长期食用何首乌对小鼠造血系统的影响

石桂英袁 白摇 琳

渊中国医学科学院北京协和医学院实验动物研究所袁卫生部人类疾病比较医学重点实验室袁北京摇 员园园园圆员冤

摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 探讨长期食用何首乌后袁小鼠造血系统的变化遥 方法摇 小鼠随机分为 圆 组袁对照组袁喂饲正

常饲料曰何首乌饲料组袁喂饲添加何首乌的饲料袁员园 个月后袁处死小鼠袁应用流式细胞仪分析外周血尧脾脏尧胸腺及骨

髓中各种细胞遥 结果摇 何首乌饲料组小鼠袁脾脏 月 细胞增多袁胸腺 悦阅源 垣 细胞增多袁悦阅愿 垣 细胞减少曰骨髓造血干细

胞显著减少袁其中静止期细胞增多袁增殖分裂期细胞减少遥 结论摇 长期适量食用何首乌有助于减缓小鼠造血系统

的衰老袁维持造血系统稳定遥
揖关键词铱 摇 何首乌曰 流式细胞术曰 造血系统
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皂燥怎泽藻 澡藻皂葬贼燥责燥蚤藻贼蚤糟 泽赠泽贼藻皂
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摇 摇 何首乌渊云葬造造燥责蚤葬 皂怎造贼蚤枣造燥则葬冤是蓼科植物何首乌

的干燥块根袁是补益中药袁根据炮制方法不同袁可分

为何首乌和制何首乌遥 何首乌可以解毒尧消痈尧润
肠通便袁制何首乌有补肝肾尧益精血尧乌须发尧强筋

骨的作用咱员暂 遥 现代研究发现袁何首乌含有二苯乙烯

苷尧蒽醌和磷脂等多种有效成分袁具有促进造血功

能袁增强免疫功能袁降血脂与抗动脉粥样硬化袁保
肝袁延缓衰老等功能咱圆暂 遥 本研究主要探讨长期食用



何首乌对小鼠造血系统的影响遥 造血干细胞是各

种血细胞的来源袁其自我更新能力维持造血干细胞

的数量袁以及造血系统的稳定状态咱猿暂 遥 本研究分析

了造血系统各种细胞的变化尧造血干细胞数量及功

能的改变遥
员摇 材料和方法

员郾 员摇 动物和设备

实验所用动物为 员园 月龄 悦缘苑月蕴 辕 远允 雌鼠袁购自

北京华阜康生物科技股份有限公司袁动物生产许可

证号院杂悦载运渊京冤圆园员源 原 园园园源遥 饲养环境为 杂孕云 级

动物 房袁 动 物 使 用 许 可 证 号院 杂再载运 渊 京 冤 圆园员源
原 园园圆怨遥

本研究中使用的主要设备为美国 月阅 公司 粤则蚤葬
陨 流式细胞仪遥
员郾 圆摇 中药喂养

将小鼠随机分为正常对照组尧何首乌饲料组袁
每组 圆园 只遥 正常对照组小鼠袁饲料为小鼠 杂孕云 维持

料曰何首乌饲料组袁饲料为 杂孕云 小鼠维持料中按比

例加入何首乌遥 药物剂量按成人与小鼠之间剂量

换算系数计算袁每只小鼠每天摄食量为 猿 早袁小鼠摄

入何首乌的剂量为 员园园 皂早 辕 噪早踿凿遥 按上述换算所

得数据袁在常规小鼠饲料中加入相应剂量的何首乌

配制成何首乌饲料遥
员郾 猿摇 流式分析

小鼠在给药 员园 个月后处死袁采集样品遥 样品制

备及染色方法同参考文献咱源暂遥
员郾 源摇 统计学方法

数据采用 郧则葬责澡孕葬凿 孕则蚤泽皂 缘 软件包进行统计分

析袁各组数据采用 軃曾 依 泽 表示遥 组间资料分析采用 贼
检验遥 以 孕 约园郾 园缘 表示差异有统计学意义遥
圆摇 结果

圆郾 员摇 何首乌对成熟血细胞的影响

小鼠喂饲正常饲料或何首乌饲料 员园 个月后处

死袁取外周血尧骨髓尧脾脏及胸腺袁流式分析 月 细胞尧
粒细胞及 悦阅源 垣 细胞尧悦阅愿 垣 细胞遥 结果发现袁何首

乌饲料组小鼠成熟 月 细胞增多袁尤其脾脏中成熟 月
细胞比例显著升高渊图 员粤冤曰胸腺 悦阅源 垣 细胞显著增

多渊图 员悦冤袁而 悦阅愿 垣 细胞显著减少渊图 员阅冤遥 骨髓

及外周血中的 月 细胞尧粒细胞尧悦阅源 垣 及 悦阅愿 垣 细胞

无显著差异渊图 员粤尧月尧悦尧阅冤遥 可见袁长期食用何首

乌对脾脏 月 细胞及胸腺 悦阅源 垣 尧悦阅愿 垣 细胞有影响遥

注院对照组与何首乌饲料组相比较袁鄢孕 约 园郾 园缘袁鄢鄢 孕 约 园郾 园员
图 员摇 外周血尧骨髓尧脾脏及胸腺中各种血细胞的比例

晕燥贼藻援 鄢孕 约 园郾 园缘袁鄢鄢 孕 约 园郾 园员袁 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 糟燥皂责葬则藻凿 增泽援
贼澡藻 云葬造造燥责蚤葬 皂怎造贼蚤枣造燥则葬 早则燥怎责援

云蚤早援 员摇 孕藻则糟藻灶贼葬早藻泽 燥枣 造赠皂责澡燥糟赠贼藻泽 蚤灶 贼澡藻 责藻则蚤责澡藻则葬造 遭造燥燥凿袁
遭燥灶藻 皂葬则则燥憎袁 泽责造藻藻灶 葬灶凿 贼澡赠皂怎泽

圆郾 圆摇 何首乌对骨髓造血干尧祖细胞的影响

成熟血细胞由造血干尧祖细胞发育而来袁因此袁
我们分析了小鼠骨髓中干尧祖细胞的变化遥 结果发

现袁何首乌饲料组小鼠骨髓中 蕴蚤灶鄄杂悦粤员 垣 糟鄄运陨栽 垣

渊蕴杂运冤细胞比例明显低于对照组渊图 圆粤冤袁短期造血

干细胞数量显著减少渊图 圆悦冤袁淋系共同祖细胞数

量增多袁但差别无显著性渊图 圆耘冤袁而长期造血干细

胞尧多潜能祖细胞尧髓系共同祖细胞尧粒鄄单核祖细

胞尧巨核鄄红系祖细胞差别无显著性渊图 圆月尧阅尧云尧郧尧
匀冤遥
圆郾 猿摇 何首乌对造血干细胞功能的影响

衰老过程中袁小鼠骨髓造血干细胞数量增加袁
但增加的是增殖活化的细胞 咱缘暂 袁因此袁本研究中袁分
析了造血干细胞的增殖活化情况遥 结果表明袁长期

食用何首乌的小鼠骨髓造血干细胞 郧园 期细胞显著

增多袁而 郧员 及 杂 辕 郧圆 辕 酝 期细胞显著减少渊图 猿粤冤遥

员员中国比较医学杂志 圆园员远 年 员圆 月第 圆远 卷第 员圆 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员远袁灾燥造援 圆远援 晕燥援 员圆



注院对照组与何首乌饲料组相比较袁鄢鄢 孕 约 园郾 园员
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为了研究造血干细胞的功能袁本实验应用流式

细胞仪分选长期造血干细胞袁进行体外培养袁观察
单个长期造血干细胞的克隆形成能力遥 结果发现袁
何首乌饲料组小鼠长期造血干细胞的克隆形成能
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力无显著变化渊图 猿月冤遥
氧化应激可以产生活性氧类化合物渊砸韵杂冤袁这

些化合物可以导致造血干细胞功能降低咱缘暂 遥 本研

究中分析了造血干细胞中 砸韵杂 水平袁结果发现袁何
首乌饲料组显著低于正常对照组渊图 猿悦冤遥
猿摇 讨论

本研究应用 员园 月龄 悦缘苑月蕴 辕 允 小鼠为模型袁喂
饲正常小鼠饲料及添加何首乌饲料 员园 个月后袁分析

两组小鼠骨髓尧脾脏尧胸腺及外周血中多种血细胞

的比例或数量袁以及造血干细胞的细胞周期尧克隆

形成能力及 砸韵杂 水平遥
已有研究表明袁衰老过程中袁小鼠淋系细胞生

成能力降低而髓系细胞生成能力增强咱远暂 遥 本研究

发现袁何首乌饲料组小鼠脾脏 月 细胞增多袁胸腺

悦阅源 垣 细胞增多袁而 悦阅愿 垣 细胞减少袁粒细胞则无显

著变化遥 这说明在一定程度上袁长期食用何首乌可

以改善小鼠淋系细胞生成能力遥 衰老小鼠造血干

细胞数量增加袁增殖活化的细胞增多袁干细胞功能

降低袁砸韵杂 水平升高咱缘暂 遥 本研究中袁何首乌饲料组

小鼠造血干细胞减少袁静止期细胞增多袁增殖期细

胞减少袁砸韵杂 水平降低遥 这说明长期食用何首乌有

利于小鼠造血干细胞维持静止状态袁避免细胞过多

增殖遥
综上可见袁长期适量食用何首乌有助于减缓小

鼠造血系统的衰老袁维持造血系统稳定遥
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