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医学研究生培养中的实验室安全教育
王　 蓉

（首都医科大学宣武医院中心实验室，北京市老年病医疗研究中心，北京　 １０００５３）

　 　 医学是一门实验科学，作为医学院校的研究生
培养，很大一部分内容需要利用医学实验室进行科
学研究，最终完成研究生课题。 可以说，作为一名
好医生，必须要学会使用实验室来解决临床中发现
的问题，在不断的研究和探索中提高自己对疾病的
认识。 但是大多数医学生仅仅在本科期间，跟着老
师在学校的教学实验室中做过一些有限的科学实
验，对于进入实验室特别是在医院环境里的实验室
应该注意哪些问题、规避哪些风险，并无全面的认
识。 针对这一情况，首都医科大学宣武医院教育处
在每年研究生入学教育课中，都安排保卫处和中心
实验室的老师做实验室安全培训，收到很好的效
果。 本文在此做一简要的交流。

１　 实验室安全的重要性

安全的环境是每一个人工作、学习、生活的基
本前提条件，而实验室安全恰恰是每一个进行科学
实验的人员最应该时刻谨记的重要问题，它关系到
个人、他人、实验室甚至整个医院的安全。 医学研
究生所处的环境多为医院，医院属于公共场所，多
位于闹市区，病人多、流动人员多，具有高层和密集
的楼房。 实验室电器设备多，功率大，经常接触化
学试剂、压力锅、气瓶，有时还需要使用明火，这些
都造成了安全隐患，稍有不慎，就会酿成大祸。

所以，我们对学生在实验室里的着装做如下建议：
（１）穿工作服，对于酸碱等化学试剂遗撒和溅出是一种
防范和保护。 （２）忌穿过长、过肥、过大的衣服，避免绊
倒自己或者碰倒试剂。 （３）减少暴露，尽可能的保护自
己的皮肤。 （４）忌长发飘飘，避免被离心机等仪器设备
卷入。 （５）忌夸张的饰品，不方便实验操作。

２　 实验室防火

在实验室环境中，特别强调防火，一定要做到
预防为主，将火灾的发生几率降到最低。 为此我们
对学生做出如下具体要求：（１）严禁私自使用明火。
（２）严禁私拉电线。 （３）严禁在实验室使用生活电
器。 （４）严禁私自存放易燃易爆物品，工作所需使
用易燃易爆物品需做好相应防护。 （５）使用微波炉
（医院允许）、烤箱、水浴锅等加热设备需有专人看
护，杜绝电器起火的隐患。 （６）工作结束后应将电

器电源断掉，尽量使用墙壁电源，避免线路过长，使
用正规的插线板，并随时清洁防尘，及时更换老化
的设备。 （７）禁止将充电器插在插销内而另一端没
有接入任何电子设备。 （８）熟知所在楼层的逃生通
道，熟知报警方式（电话、烟雾探测器、报警按钮），
熟练掌握灭火方法和防毒面具的使用方法，一旦发
生火灾，迅速灭火、疏散，将火灾损失减到最少。

对于实验室中必须使用的酒精灯特别做出要
求：（１）酒精灯要加上特制的金属罩。 （２）使用酒精
可必须有人在场。 （３）酒精的量要加到容量的四分
之三以下，禁止加满，也禁止干烧。

３　 实验室防盗

医院是对外开放的公共场所，实验室中存放有
大量的化学试剂，其中很多属于有毒有害物质，一
旦丢失，将在社会上造成恶劣影响，甚至危害人民
生命财产安全，所以进入实验室学习和工作的任何
人都必须杜绝侥幸心理，重视实验室防盗问题。 对
于危险化学品的管理者和使用者，从源头上规范管
理制度，要求双人双锁保管和出入库登记，购买要
有申请和厂家资质。 而对于每一位学生和员工要
求随手锁门，不给居心不良者留下可乘之机。

４　 关于使用有毒有害试剂的个人防护

由于科学实验的需要，研究生在进行课题研究
期间，不可避免地要接触一些有毒有害的化学试
剂。 在此我们提出如下建议：（１）在接触一种新的
化学试剂之前，应该充分了解其理化性质，以及一
旦不慎危害到自身应该如何处理，做到心中有数。
（２）接触有毒有害危险化学品的基本要求是穿工作
服、戴手套、口罩、帽子，有些还要求戴护目镜，在通
风柜中操作等。 （３）各种化学试剂的储存要按照温
度、湿度等要求，用防水标签写明名称、浓度、ｐＨ 值、
用途、配置时间、配置人等信息，避免混淆。

总之，实验室安全无小事，看似老生常谈，实则
警钟长鸣。 希望我们对医学研究生进行实验室安
全培训的一点体会，能起到抛砖引玉的的作用，让
大家都重视医学研究生培养中的实验室安全教育，
让我们在一个安全健康和谐的环境中，为国家培养
出更多的医学科学的栋梁之才。


