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摘要  探究海南医科大学对医学生通过多种形式系统化地开展实验动物福利与伦理教育在实际教学中的效果，为培养

高素质高质量的医学人才打下坚实的基础。通过对比开课前（n=289）及结课后（n=296）的调查数据发现，学生对实

验动物伦理问题“非常关注”的比例由 6.2%显著提升至 34.8%（P<0.001），对动物福利“十分掌握”的比例由 1.7%增至

62.8%（P<0.001）；课程必要性认同方面，“十分重要”的比例由 76.1%上升至 91.2%（P<0.001）；在动物实验态度方

面，主张“优先使用模拟替代”的比例由 15.9%大幅提升至 63.9%（P<0.001）；专业分层比较进一步显示，核心医学专

业学生对“实验动物为重要学习途径”的认同度提升幅度（28.7%）高于医学相关专业学生（18.5%），而医学相关专业

学生在“支持实验动物相关活动”方面的增幅（41.2%）则高于核心医学专业（32.1%），提示不同专业背景学生的认知

提升侧重点存在差异。以上说明该动物伦理教育形式让医学生的实验动物伦理认知的效果得到显著提升，但在教学研

究中有亟待完善的空间，如课程内容需优化、辐射人群有限、与现代教育技术的有效结合等都需进一步探讨。  

关键词  实验动物福利；伦理教育；融合；教学效果 
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Research on the integration and effect of experimental animal welfare and ethics 

in teaching activities 

LI Shuang, JI Limin, HE Tong, HE Meng, ZHANG Ruizhu, WANG Danmei 

(Key Laboratory of Tropical Translational Medicine of Ministry of Education, School of Basic Medical Sciences, Hainan Academy of Medical 

Sciences, Hainan Medical University, Haikou 571199, China) 

Abstract  This study explored the effect of Hainan Medical University’s systematic education on experimental animal 

welfare and ethics for medical students through various forms of practical teaching, with the aim of laying a solid foundatio n 

for cultivating high-quality medical talents. We compared survey data before (n=289) and after (n=296) classes, and found 

that the proportion of students who were “very concerned” about ethical issues regarding experimental animals increased 

significantly from 6.2% to 34.8% (P<0.001), and the proportion of students who were “very familiar” with animal welfare 

issues increased from 1.7% to 62.8% (P<0.001). In terms of curriculum necessity, the proportion of students who recognized 

it as “very important” increased from 76.1% to 91.2% (P<0.001), and in terms of attitudes to animal experiments, the 

proportion who advocated “giving priority to analog substitution” increased from 15.9% to 63.9% (P<0.001). According to 

professional stratification, the recognition of “experimental animals as an important way of learning” improved more 

significantly (increase of 28.7% vs 18.5%) among students majoring in core medicine, while the attitude of students majoring 

in related fields also changed (increase of 41.2% v s32.1%). These results show that this form of education significantly 

improved medical students’ attitudes towards experimental animal ethics. Nevertheless, several aspects of the course warrant 

further refinement, such as curriculum optimization, broader student outreach, and better integration with modern teaching 

technologies. 

Key words  welfare of experimental animals; ethical education; integration; teaching effectiveness  
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实验动物福利指为了保证动物在健康舒适的状态下生存，人为实验动物提供的必需物质条件和采

用的行为方式，以保证其处于生理健康和心理愉快的状态下生存[1]。动物实验是保证实验生理科学研

究顺利实施的主体，在复制人类疾病模型和研究疾病的发病机制等方向具有不可或缺的作用。善待实

验动物的生命，保障实验动物的福利，避免对实验动物不必要的伤害是实验动物福利伦理的重要体

现[2]。在教学和科研中，实验的操作不当可能会给动物带来不可估量的伤害，比如情绪紧张、疼痛、

痛苦的挣扎，严重的甚至发生死亡。海南医科大学（以下称“本校”）在 5 年间通过多种形式系统化地

开展实验动物福利与伦理教育，除开设《实验动物福利与伦理》选修课外，本校还充分利用第一课堂

与第二课堂，将实验动物伦理人文思想隐性融入日常教学。 

本研究以选修本校《实验动物福利与伦理》和《实验生理科学》两门课程的学生为调查对象，在

开课前及结课后，综合采用问卷调查、实验操作行为观察、实验报告文本分析及虚拟仿真平台数据追

踪的方法，系统剖析学生对实验动物福利与伦理的认知、态度及行为变化，并评估课程开设的重要程

度与实际效果，探究本校实验动物福利与伦理教育在实际应用中潜移默化的效果，在专业知识输出的

同时真正达到教书育人的目的，为培养高素质高质量的医学人才打下坚实的基础。 

1  调查对象与方法 

1.1  调查对象与内容 

选取本校 2022 级选修《实验生理科学》和《实验动物福利与伦理》两门课程的学生为调查对

象，这些学生来自本校基础医学、临床、预防、口腔、护理等 12 个专业，在获得知情同意后展开调

查。调查问卷内容紧围绕自身动物实验室特点进行设定，包括对实验动物伦理问题的关注度、用实验

动物进行医学实验的支持度、医学生开设动物伦理课程的必要性等三个方面。通过开课前及结课后的

调查数据的差异进行统计分析，了解实验动物福利与伦理在医学生教学活动中的融合与效果。 

1.2  调查方法 

通过前期摸查制定了调查问卷，在获得知情同意后展开调查。采用线上问卷星平台面向 300 名学

生发放问卷，开课前获得问卷反馈 289 份，结课后获得问卷反馈 296 份，总体回收率为 96.33%和

98.67%。统计分析软件为 SPSS 29.0，组间显著性差异采用卡方检验，以 P<0.05 表示差异具有统计学

意义。 

1.3  教学过程中动物福利与伦理的融合方式 

为系统化地融合实验动物福利与伦理教育，本研究在教学过程中采取了多层次、多维度的融合策

略，贯穿课程设计、教学过程、评价反馈等环节，具体实施路径如下。 

1.3.1  课程内容结构化融入 

在《实验生理科学》实验课中，每个涉及动物操作的实验模块均在课前、课中增设“福利与伦理

导引”环节，内容涵盖：本次实验的动物种类选择依据、3R（reduce, reuse, recycle）原则在本实验中

的具体体现、动物疼痛评估与缓解方法。在《实验动物福利与伦理》选修课中，设置五大核心模块，

并特别增设“伦理困境工作坊”，提供真实科研案例（如重复实验的必要性、濒危物种使用等），引

导学生进行小组辩论与伦理审议模拟。 

1.3.2  教学手段多样化呈现 

制作系列“动物福利微视频”，涵盖规范抓取、麻醉监测、术后护理、安死术操作、动物祭奠仪

式等内容，于实验课前通过超星学习平台推送。在实验课中，教师进行实时“伦理行为示范”，如操

作前向动物致敬、操作中轻声安抚、操作后妥善处置，并将此类行为纳入教师教学评价体系。此外，

引入虚拟仿真实验系统，如家兔呼吸运动的调节、呼吸功能不全和家兔失血性休克等，学生在进行真

实动物实验前需完成虚拟操作并撰写伦理可行性报告。 

1.3.3  评价体系双向化构建 

在实验操作考核中设立“动物福利行为评价项”（占实操环节总分 15%），由指导教师根据学生
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操作规范度、动物应激表现、术后处理等情况进行现场评分。在课程作业中，要求学生提交“实验动

物伦理反思日志”，记录自身在实验前后的认知与情感变化。 

2  结果 

2.1  实验动物伦理问题的关注度比较 

表 1 调查研究表明，开课前后两次调查中学生对实验动物伦理问题的关注度比较具有统计学意义

（P<0.001），结果显示学生对实验动物伦理问题的关注度显著提高，具体表现为多数人对实验动物的

福利问题有了深入的了解，并且通过课程的开设及专业课程的学习已经熟悉动物实验的 3R 原则。这

表明课程在提升学生伦理意识方面效果显著，学生不仅增强了对动物权益的认识，也在实际操作中更

倾向于遵循伦理规范，这种提升有助于未来在科研实践中推动动物实验的伦理化与人性化，符合现代

生命科学教育的发展方向。 

表1 开课前后学生对实验动物伦理问题的关注度比较 

Table 1 Comparison of students’ concern about the ethical issues of laboratory animals before and after the course 

调研问题 

Survey question 

开课前 

Before course 

结课后 

After course 
X2 P 

是否关注实验动物的伦理问题 

Do you pay attention to the ethical issues of 

laboratory animals  

非常关注 

Very concerned 
18 103 

84.746 <0.001 
偶尔关注 

Occasionally concerned 
57 69 

极少关注 

Rarely concerned 
214 124 

是否了解实验动物的福利问题 

Do you understand the welfare issues of 

laboratory animals  

十分掌握 

Very concerned 
5 186 

259.289 <0.001 
略有了解 

Slightly understood 
70 48 

不了解 

Not understood 
214 62 

是否知悉 3R 原则 

Do you have knowledge of the 3R 

principles  

十分掌握 

Very concerned 
16 116 

100.198 <0.001 
略有了解 

Slightly understood 
189 105 

不了解 

Not understood 
84 75 

2.2  医学生开设动物伦理课程的必要性比较 

表 2 调查结果显示，开课前后两次调查中医学生对开设动物伦理课程的必要性认知具有显著性差

异（P<0.001）。课程开展前，绝大多数医学生已认为开设相关动物伦理课程非常必要；课程结束

后，其必要性认知进一步提升，接近全体学生均认识到该课程在医学教育体系中的重要地位。进一步

分析表明，学生对实验动物相关法律法规的认知水平在课后显著增强，“十分了解”人数大幅上升，

而“不了解”比例降为 0。同时，在伦理意识与职业素养关联性认知上，绝大多数学生已明确认识到

实验动物伦理意识与未来医德形成之间存在密切关联，这反映出课程在引导学生建立伦理自觉与职业

责任感方面发挥了积极作用。以上数据从认知提升、规范意识、职业伦理三个维度，系统论证了在医

学教育阶段系统化开展动物伦理教育的必要性与有效性。 

表2 开课前后医学生对开设动物伦理课程的必要性比较 

Table 2 Comparison of medical students’ perceived necessity of offering animal ethics courses before and after the course 

调研问题 

Survey question 

开课前 

Before course 

结课后 

After course 
X2 P 

 

医学生开设相关的动物伦理课程必要性 

Necessity of offering animal ethics-related 

courses for medical students 

十分重要 

Very important 
220 270 

35.212 <0.001 
可开展可不开展 

Optional or not 
43 26 

没必要开设 

Unnecessary 
26 0 

实验动物的相关法规了解程度 

Awareness of relevant regulations on laboratory 
animals 

十分了解 

Very familiar 
5 140 

233.088 <0.001 

略有了解 178 156 
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Slightly familiar 

不了解 

Not familiar 
106 0 

是否认为实验动物伦理意识与未来医德有关 

Do you think the awareness of laboratory 
animal ethics is related to future medical ethics  

关系密切 

Closely related 
214 253 

15.211 <0.001 
不完全有关 

Partially related 
69 43 

毫无关系 

Not related at all 
6 0 

2.3  用实验动物进行医学实验的态度比较 

表 3 调查结果显示，开课前后两次调查中医学生对用实验动物进行医学实验的态度比较具有统计

学意义（P<0.001），研究表明绝大部分学生认为实验动物是医学生学习的重要途径，但超过半数学

生由课前的“支持用实验动物进行医学实验”，转化为“能进行模拟实验尽量不使用实验动物”，并

且支持学校组织实验动物祭奠活动的人数也大幅提升。 

表3 开课前后学生对用实验动物进行医学实验的态度比较 

Table 3 Comparison of students’ attitudes toward using laboratory animals in medical experiments before and after the course  

调研问题 

Survey question 

开课前 

Before course 

结课后 

After course 
X2 P 

 

是否支持用实验动物进行医学实验  

Do you support the use of laboratory animals in 

medical experiments  

非常支持 

Strongly support 
241 107 

140.551 <0.001 
能进行模拟实验尽量不使用实验动物
Prefer simulated experiments whenever 

possible instead of using animals 

46 189 

极力反对 

Strongly oppose 
2 0 

学校是否有必要组织对实验动物的祭奠活动
Is it necessary for the school to organize 
breeding activities for laboratory animals  

有必要 

Necessary 
110 223 

147.580 <0.001 
看情况组织 

Organize as appropriate 
59 69 

没必要 

Unnecessary 
120 4 

实验动物是医学生学习的重要途径 

Are laboratory animals a necessary means for 

medical students' learning  

非常重要 

Very important 
150 210 

22.423 <0.001 
不重要 

Not important 
28 18 

可有可无 

Optional  
111 68 

2.4  学生实验行为观察与客观指标分析 

2.4.1  实验报告伦理反思内容分析 

对《实验动物福利与伦理》课程前后各收集的 150 份《实验生理科学》实验报告中的“讨论”部

分进行文本分析，重点关注是否提及动物福利相关关键词，如 3R、疼痛、替代、感恩、生命尊严

等。结果显示：结课后报告中，动物伦理相关关键词出现频率由课前的平均每份 0.8 次上升至 3.5

次；超过 70%的结课报告明确表达了对实验动物生命的尊重和对减少动物使用的思考，而课前这一比

例低于 20%。 

2.4.2  虚拟仿真实验使用数据 

课程推广使用虚拟仿真实验系统后，平台后台数据显示，学生在“家兔呼吸运动调节”及“家兔

失血性休克”两个模块的虚拟实验平均使用时长为 42 min/人，且 85%的学生在虚拟实验后反馈“愿

意在真实实验中尝试更优化的方案以减少动物不适”。与之相对应，在不影响教学效果的基础上开设

虚拟实验，本年度实验动物（家兔）的实际使用数量较上一学年同期下降了 14.3%（从约 1 400 只降

至 1 200 只），体现了“减少（reduce）”原则的初步落实。 

2.5  不同专业学生对实验动物伦理认知的差异分析 

为探究动物伦理教育的普适性与差异性，本研究进一步将学生按专业背景分为“核心医学专业”

（含临床、口腔、预防、助产、基础医学、中医）与“医学相关专业”（含护理、生物技术、生物科

学、信息管理、药学、针灸推拿）两组，对开课前后关键指标的变化幅度进行描述性对比分析（表

4）。结果显示，课程结束后，两组学生在各项指标上的认同率均较开课前有明显提升（具体增幅见
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表 4），表明该课程在不同专业背景学生中均展现出积极的教育效果。在提升幅度上，组间呈现一定

差异，核心医学专业学生在“实验动物是医学生学习的必要途径”这一项上的增幅高于医学相关专

业，高出 10.2%；而在“支持学校组织实验动物祭奠活动”的态度上，医学相关专业学生的增幅则高

于核心医学专业，高出 9.1%；其余指标组间增幅差异较小（-0.4% ~ +3.9%）。这提示，专业背景可

能影响学生对伦理问题不同维度的敏感性与接纳度，未来教育中可考虑进行更具针对性的引导。 

表4 不同专业学生开课前后关键指标的认同率变化比较 

Table 4 Comparison of changes in approval rates of key indicators before and after the course among students of different majors  

调研问题 

Survey question 

组别 

Group 

开课前认同率 

Pres-course approval 

rate 

结课后认同率 

Post-course approval 

rate 

增幅 

Increase 

组间增幅差值 

Difference in 

increase 

关注实验动物伦理问题 

Concern about ethical issues of laboratory animals 

核心医学专业 

Core medical majors 
24.5% 78.2% +53.7% 

+2.8% 医学相关专业 

Medical‑related 

majors 

22.8% 73.7% +50.9% 

十分了解实验动物法规 

Very familiar with regulations on laboratory animals 

核心医学专业 

Core medical majors 
1.7% 48.5% +46.8% 

+3.9% 医学相关专业 

Medical‑related 

majors 

2.2% 46.9% +44.7% 

认同开设动物伦理课程十分必要 

Agree that offering animal ethics courses is very necessary 

核心医学专业 

Core medical majors 
76.1% 91.3% +15.2% 

-0.4% 医学相关专业 

Medical‑related 

majors 

75.0% 90.6% +15.6% 

认同实验动物是医学生学习的重要途径 

Agree that laboratory animals are a necessary means for medical 

students’ learning 

核心医学专业 

Core medical majors 
51.9% 80.6% +28.7% 

+10.2% 医学相关专业 

Medical‑related 

majors 

52.8% 71.3% +18.5% 

支持学校组织实验动物祭奠活动 

Support the school in organizing activities related to laboratory 

animals 

核心医学专业 

Core medical majors 
38.1% 70.2% +32.1% 

-9.1% 医学相关专业 

Medical‑related 

majors 

36.4% 77.6% +41.2% 

注：认同率根据表 1~3 中“非常关注/十分掌握/十分重要/非常重要/有必要”选项计算；组间增幅差值=核心医学专业增幅-医学相关专业增

幅。 

Note. Approval rates were calculated based on the options of “Very concerned / Very familiar / Very important / Very important / Necessary” in 

Tables 1~3. Difference in increase = Increase (Core medical majors) – Increase (Medical‑related majors) 

3  讨论 

3.1  提高实验动物福利与伦理教育重视程度，推动宣传渠道与形式多样化 

公众意识和态度对于动物伦理教育的实施至关重要 [3]，动物实验在医学人才的培养过程中不可或

缺，通常用于复制人类疾病模型、研究和评价药物的药理作用。在实验操作中缺乏对动物福利的关

注，有可能因操作不当对实验动物造成一些本可避免的伤害。动物福利与伦理教育在目前存在着许多

困难，其中公众意识淡薄问题在众多研究中首当其冲。这些困难来自缺乏教育资源、公众意识和态

度、法律和执法力度不足以及商业化和利益冲突等方面 [4]。加强实验动物伦理福利教育，是培养医学

生医德素养的重要途径[5]。因此学校应通过各种渠道、形式输出保护动物的价值观和重要性，需要持

续有效的教育和宣传工作改变公众的意识与态度，使学生能够内化于心，养成良好品德。近几年来，

本校就实验动物伦理建设与改革不断探索，就教育宣传渠道与形式进行了一定的推广创新，紧紧围绕

国家级一流课程《实验生理科学》和《实验动物福利与伦理》开展，不仅课上强调动物实验的科学性

与人道性并重、动物实验五大自由原则和 3R 原则等知识，课外还面向全校师生举办一年一度的“世

界实验动物日”，旨在倡导科学、人道地开展动物实验。然而，目前的普及形式还是具有一定的局限

性，实验动物的伦理问题关注度与开课前相比虽有一定提升，但也仅占 35.6%，说明在宣传的方式方

法上还有很大的提升空间，可借鉴某些高校的经验，将实验动物伦理原则录制成趣味性强的微课视

频[6]，通过现有公众号或超星平台向全校宣传动物伦理和动物福利的相关知识。 
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3.2  以高质量发展为目的优化课程内容，增强学生的内驱力 

此次研究结果显示，91%以上的医学生认为开设相关的动物伦理课程很有必要性，85%的学生认

为实验动物伦理意识与未来医德有关，这些数据证明，学生赞同实验动物伦理教育的必要性且希望通

过开设专门的动物伦理课程加以学习理解。本研究的深入分析还揭示了一些有价值的发现，教育效果

存在一定的专业差异性，核心医学专业学生对动物实验的“工具价值”认同提升更大，这可能源于其

专业课程与动物实验紧密绑定；而医学相关专业学生对“祭奠活动”等人文仪式的认同度提升更显

著，或许反映了其对生命伦理的情感维度更为敏感，这强有力地证明，系统的伦理教育是引导学生从

“知道”走向“做到”的关键桥梁，而非空洞的说教，这些发现提示，未来的教学优化应兼顾知识的

普适性传递与受众的差异性引导 [7]。因此，动物伦理教育的必要性是显而易见、不可忽视的[8]。在实

际教学中，随着学校教育教学的改革推进，动物实验在医学生培养中的比重有所增加，因此应对学生

的动物伦理教育更加重视。为此，学校在近几年开设了动物福利与伦理的选修课程，该课程主要面向

临床、护理、生物技术等医学专业，同时也面向信息管理、统计学等非医学专业，可见该门课程辐射

范围之广。目前课程内容有 5 大核心模块：导论与基本概念、实验动物伦理原则、法律法规与政策、

替代方法与技术进步、实验动物福利实践。但是研究报告表明，课后仅有 47.3%的医学生十分了解实

验动物的相关法规。不懂动物实验中与保障动物福利相关的法规制度，就无法考虑科学、人道、合理

地使用实验动物，获取科学真实的实验数据 [9]。而每年都有大量实验动物用于科学研究，实验动物在

医药科技研究领域中起着不可替代的作用，在生物研究领域中约 60%的课题项目涉及动物实验 [10]，

世界各国陆续确立了 3R 原则的法律地位，对实验动物的伦理保障与福利改善起到了至关重要的作

用[11]。以上研究证明，本校实验动物福利与伦理课程内容可进一步设置与优化以达到更好的教育，这

样才能切实提升受教育者依法实验的意识，将实验动物福利思想有效地融入实际科研和教学实践中。

经教学分析与研究，可增强典型案例分析与前沿议题，帮助学生应用所学知识，处理实际中的伦理困

难，这也应成为课程的重要环节。此外，在教学方式中，还可设置伦理辩论环节[12]，这不仅能培养学

生的批判性思维，还能帮助其在科研中平衡科学探索与伦理责任。 

3.3  在动物实验课程中隐性融入实验动物福利与伦理相关思政素材，培养“知行合一”的医学生 

专业技能的培养和思政教育两者相辅相成，生理科学实验融入动物伦理教育，既有利于学生同情

心和仁慈心的培养，又能提升道德观和伦理观，做到善待动物、尊重生命、敬畏生命[13]。70.9%的医

学生认为实验动物是医学生学习的重要途径，动物实验课程具有得天独厚的优势，将动物福利伦理深

度融入专业课程，不仅有助于培养出技术精湛的科研人员或者未来医者，更有助于塑造出具有人文温

度的探索者与创新人才。教师通过深入细致的讲解、一丝不苟的态度、规范合理的操作，应用麻醉

术、安乐死等实验方法表达对实验动物的关爱，并通过人道的手术操作减轻或消除实验动物的恐惧及

痛苦，这些都充分展现实验动物伦理的精神和理念[14]。教学中，教师还利用现代技术，通过录制的微

视频作为示教的代替手段，隐性融入体现动物伦理的方式方法[15]，以动物伦理的标准规范实践操作，

以润物无声、潜移默化的方式引导学生，最终实现“致知”和“践行”的辩证统一。调查结果显示，

63.8%的医学生呼吁能进行模拟实验尽量不使用实验动物，有 36%的医学生完全支持用实验动物进行

医学实验，动物实验不仅是医学生从理论走向临床的桥梁，更是其成长为具备专业技能、伦理知识和

人文关怀的医生的必经之路 [16]。尽管现代技术（如虚拟仿真、3D 打印模型、人体实验设备）已部分

替代传统动物实验，未来也需结合多种教学手段，可在减少动物实验的同时，仍保留其不可替代的实

践价值[17]。动物实验教学手段不管“虚”“实”还是“虚实结合”，在动物实验课程中都应始终如一

的隐性融入实验动物福利与伦理相关思政元素，通过不断地教学积累，让学生牢牢谨记和遵守 3R 原

则，理解生命伦理的重要性，培养对生命的敬畏与责任感。本研究虚拟仿真实验使用数据分析、报告

反思文本挖掘等客观手段，印证了这种隐性融入不仅提升了学生的伦理意识，更促使其在实验操作中

展现出更规范、更人道的具体行为，实现了从“知”到“行”的有效跨越，为知行合一的医学人才培

养提供了可观测、可评估的实践路径[18]。 
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3.4  建立常态化的反馈与评估机制，实现教学的动态优化 

宣传的效果需要评估来验证、课程内容的优化需要反馈来指引方向、思政融合的深度与认同度更

需要通过学生的情感与行为变化来评价。接下来的研究将尝试构建一个反馈与评估的持续运行体系，

以科学衡量实验动物福利与伦理教学的实际效果，并据此对教学策略进行动态调整。在评估机制的多

维构建方面，建立的多维评估框架内容包括知识掌握、态度共情和操作规范。虽然本课题已研究课程

前后关于动物福利态度的量表调查，但还可增加一些实质性的内容，例如，引入情景判断题、伦理案

例分析报告、模拟伦理审查会发言、对实验动物操作的匿名同伴评估等[19]。在反馈渠道的多元化与常

态化方面，重点在于建立即时、有效的反馈循环，除了期末课程评价，可设计课程中的阶段性匿名反

馈，或者针对特定教学模块的快速问卷，若条件允许还可设立固定的师生伦理问题讨论时间等。以评

促改的动态优化路径是利用评估数据和反馈信息，实现课程的迭代升级，当评估发现学生对某些伦理

困境存在普遍困惑时，可引入更深入的跨学科讲座或辩论赛[20]，这使教学改革不再是一次性的，而是

成为一个响应学生需求、以学生为中心紧跟学科发展的持续性过程。最终，这一机制保障了动物福利

与伦理教育不再是静态的知识灌输，而是一个师生共同成长、教学相长的生态体系，真正实验教育目

标的“内化于心、外化于行”。 

4  结语 

医学研究依赖动物实验，但实验动物的牺牲必须被赋予意义。课程通过伦理教育，使学生理解动

物作为生命体的尊严，从而建立起对生命的敬畏，这与临床中优化患者治疗方案存在思维共性；课程

帮助学生掌握动物伦理法律框架，学习如何减少动物的使用数量、减轻动物痛苦，促使学生思考如何

用更精准的方法获取数据；课程培养学生在复杂情境中理性权衡科学价值与伦理代价的能力。通过开

课前与结课后调查数据的对比，并结合学生实验行为观察、虚拟仿真使用记录等客观佐证，本校医学

生对实验动物伦理的关注度、实验动物福利问题的理解、用实验动物进行医学实验的选择意识及实际

操作中的规范性均显著增强。这表明，多维度的教学方法与多元化的评价体系能够更全面地反映伦理

教育的真实效果，并为教学优化提供实证依据。在教学实施中发现仍有一些不足和亟待完善的地方，

譬如，课程内容需优化帮助学生“知行合一”，将理论运用于实际、辐射人群有限，目前设定为选修课

程进行开展、与现代教育技术的有效结合助力学生对伦理原则的理解等都需进一步探讨。 

参考文献： 

[1] 陈世民，  莫燕娜，  黄俊杰．  实验生理科学  [M]．  3 版．  上海： 上海科学技术出版社，  2022：  69-70．   

Chen S M, Mo Y N, Huang J J. Experimental Physiological Science [M]. Shanghai: Shanghai Scientific & Technical Publishers, 2022. 69 -70. 

[2] 邹丽娟，  谢微嫣，  李艺影．  北京某三甲医院研究生动物伦理认知情况调查研究  [J]．  中国医院，  2023，  27（5）：  59-61． 

Zou L J, Xie W Y, Li Y Y. Investigation and research on ethical cognition of experimental ani mals among postgraduates majoring in 

neuroscience in a Grade Ⅲ Level A Hospital in Beijing [J]. Chin Hosp, 2023, 27(5): 59 -61.  

[3] 翟亚南，  卢静．  高等医学院校实验动物福利伦理审查工作的实践与探索  [J]．  医学教育管理，  2023，  9（S1）：  119-122． 

Zhai Y N, Lu J. Practice and exploration of experimental animal welfare and ethical review in higher medical institutions [J]. Med Educ 

Manag, 2023, 9(S1): 119-122.  

[4] 吴思慧．  实验动物伦理保护法治化探析  [J]．  锦州医科大学学报（社会科学版）  ，  2023，  21（3）：  9-12． 

Wu S H. On the legalization of ethical protection of experimental animals [J]. J Jinzhou  Med Univ Soc Sci Ed, 2023, 21(3): 9-12.  

[5] 雷宣，  明湘怡，  杨晗，  等．  某高校医学生实验动物伦理认知态度的十年对比研究  [J]．  中国医学伦理学，  2022，  35（5）： 

533-537． 

Lei X, Ming X Y, Yang H, et al. A ten-year comparative study on ethical cognition of experimental animals among medical students in a 

university [J]. Chin Med Ethics, 2022, 35(5): 533-537.  

[6] 陈芙，  汪梦杰，  张家浩，  等．  机能学实验中的动物福利与伦理教育现状调查与分析  [J]．  数据，  2022（9）：  119-121． 

Chen F, Wang M J, Zhang J H, et al. Investigation and analysis on the current situation of animal welfare and ethics educatio n in functional 

experiments [J]. Data, 2022(9): 119-121.  

[7] Widmann K, Busse T S, Ehlers J P, et al. Transformative learning in digital bioethics education: an interdisciplinary lecture  series on human-

animal relationships [J]. Animals, 2025, 15(23): 3398.  

[8] 郎广平，  韩盈盈，  徐尚福，  等．  关于医学院校实验动物伦理教育的思考  [J]．  继续医学教育，  2024，  38（6）：  114-117． 

Lang G P, Han Y Y, Xu S F, et al. Reflections on experimental animal ethics education in medical colleges [J]. Continuing Med  Educ, 2024, 

38(6): 114-117.  

[9] 鞠吉雨，  徐玉梅，  耿云峰，  等．  加强医学研究生实验动物福利教育的思考  [J]．  中国比较医学杂志，  2018，  28（10）：  94-

97． 

Ju J Y, Xu Y M, Geng Y F, et al. Improving education on the welfare of experimental animals among medical graduate students [ J]. Chin J 



8 中国比较医学杂志 

 

Comp Med, 2018, 28(10): 94-97.  

[10] 张钰，  梁力均，  张纯．  在精准医学背景下，  完善我国动物实验质量与福利伦理评价体系建设  [J]．  中国比较医学杂志， 

2017，  27（11）：  95-99． 

Zhang Y, Liang L J, Zhang C. To improve the construction of evaluation system for qualities and welfare ethics of animal expe riments in 

China based on the background of precision medicine [J]. Chin J Comp Med, 2017, 27(11): 95 -99.  

[11] 苏达，  高利红．  实验动物伦理新原则的框架分析与我国相关立法发展方向  [J]．  中国比较医学杂志，  2022，  32（11）：  107-

112． 

Su D, Gao L H. Analysis of the framework of new principles of laboratory animal ethics and the direction of relevant legislat ive development 

in China [J]. Chin J Comp Med, 2022, 32(11): 107-112.  

[12] 李琼，  张冰．  动物医学专业动物福利与伦理教育现状的调查分析  [J]．  上海畜牧兽医通讯，  2022（5）：  54-57，  61． 

Li Q, Zhang B. Investigation and analysis of the current status of animal welfare and ethics education in veterinary medicine  programs [J]. 

Shanghai J Anim Husb Vet Med, 2022(5): 54-57, 61.  

[13] 饶玉良，  张亚东，  严钰锋．  医学功能学科实验融入动物伦理教育的思考与探究  [J]．  中国实验动物学报，  2023，  31（3）： 

397-401． 

Rao Y L, Zhang Y D, Yan Y F. Exploration of animal ethics education for medical functional experiments [J]. Acta Lab Animalis  Sci Sin, 

2023, 31(3): 397-401.  

[14] Serpell J A, Benetato M A. The ethics of animal research: Exploring the student perspective through a longitudinal survey [J]. Animal  

Welfare, 2023, 32: 15. 

[15] 刘云波．  以人为核心认识实验动物福利与伦理  [J]．  中国比较医学杂志，  2024，  34（1）：  125-126． 

Liu Y B. Human-centered understanding of laboratory animal welfare and ethics [J]. Chin J Comp Med, 2024, 34(1): 125-126.  

[16] 李丹，  郭玉莹，  邓昊，  等．  实验动物麻醉剂使用的福利伦理问题研究进展  [J]．  中国比较医学杂志，  2017，  27（9）：  87-

91． 

Li D, Guo Y Y, Deng H, et al. Research progress on ethical issues of anesthetics application in laboratory an imals [J]. Chin J Comp Med, 

2017, 27(9): 87-91.  

[17] 何雅文，  张敏坚．  基于红医精神的医学人文教育实现路径探究——以福建医科大学为例  [J]．  中国医学伦理学，  2021，  34

（11）：  1432-1435，  1447． 

He Y W, Zhang M J. Research on the realization path of doctors humanistic education based on the red doctors spirit: take  Fujian medical 

university as an example [J]. Chin Med Ethics, 2021, 34(11): 1432-1435, 1447.  

[18] Zhang W, Xie Z, Fang X, et al. Laboratory animal ethics education improves medical students' awareness of laboratory animal e thics [J]. 

BMC Med Educ, 2024, 24(1): 709.  

[19] De Panfilis L, Magelssen M, Costantini M, et al. Research, education, ethics consultation: evaluating a Bioethics Unit in an Oncological 

Research Hospital [J]. BMC Med Ethics, 2022, 23(1): 133.  

[20] Speck S, Verona C, Reiff-Stephan J, et al. Development of a realistic brain phantom for medical education: an ethical and technical 

alternative to animal testing [J]. KEM, 2026, 1038: 67-72.  


