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　 　 【摘要】 　 目的　 研究马鹿茸组合物抗体力疲劳的作用及其机制ꎮ 方法　 ＮＩＨ 小鼠和 ＳＤ 大鼠随机分为空白

对照组、奕华胶囊组(６００ ｍｇ / ｋｇ)、马鹿茸组合物低、中、高剂量组(１３５、２７０、８１０ ｍｇ / ｋｇ)ꎬ各组动物分别灌胃给予相

应溶液ꎬ每天 １ 次ꎬ连续 ３０ ｄꎮ 末次灌胃 ３０ ｍｉｎ 后检测各组动物的负重游泳时长、肝糖原含量及游泳后血清尿素

氮、血乳酸浓度ꎮ 结果　 与阴性对照组比较ꎬ马鹿茸组合物组动物的游泳时长增加(Ｐ<０ ０５)、肝糖原含量升高(Ｐ<
０ ０５)、血乳酸曲线下面积降低(Ｐ<０ ０５)ꎮ 结论　 马鹿茸组合物具有抗体力疲劳作用ꎬ其机制可能与增加机体肝

糖原储备和降低运动所引起的血乳酸堆积有关ꎮ
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　 　 «素问灵兰秘典论»:“肾者ꎬ作强之官ꎬ伎巧出

焉[１－２]ꎮ”即肾是主导力量运动的器官ꎬ肾虚可能引

起机体体力下降、运动能力降低、容易出现疲劳的

症状ꎮ 鹿茸、淫羊藿具有温补肾阳的功效ꎬ是补肾

的常用药物ꎻ黄精在益肾之余还能健脾补气ꎻ而枸

杞则能兼补肝肾ꎮ 本研究从小鼠负重游泳时长、肝
糖原含量、血清尿素氮及血乳酸堆积 ４ 个方面[３] 综

合评价由鹿茸、淫羊藿、黄精、枸杞组方而成的马鹿

茸组合物是否具有抗疲劳的作用ꎮ



１　 材料和方法

１ １　 实验动物　
ＳＰＦ 级 ＮＩＨ 小鼠ꎬ１５０ 只ꎬ雄性ꎬ１８ ~ ２２ ｇꎻＳＰＦ

级 ＳＤ 大鼠ꎬ５０ 只ꎬ雄性ꎬ１８０ ~ ２００ ｇꎻ均购自广东省

医学实验动物中心[ＳＣＸＫ(粤)２０１８－０００２]ꎬ动物合

格证号分别为:４４００７２０００６３５８０、４４００７２０００６３１６６、
４４００７２０００６３８２４、４４００７２０００６１９５４ꎮ 动物实验均在

广东省医学实验动物中心 ＳＰＦ 级动物房进行

[ＳＹＸＫ(粤)２０１８－０００２]ꎬ动物实验证明号分别为:
００２１５２８１、００２１４５８９、００２１５７０５、００２１２３２８ꎬ饲养条件

∶５只 /笼ꎬ自由进食饮水ꎬ采用 １２ ｈ ∶１２ ｈ 昼夜间断照

明ꎬ饲养室条件始终保持稳定ꎮ 本研究经广东省医

学实验动物中心实验动物伦理委员会审核ꎬ按实验

动物使用的 ３Ｒ 原则给予人道关怀ꎬ审核批号为:
Ｂ２０１９０３－２０、 Ｂ２０１９０４－１６、 Ｂ２０１９０５－１０、 Ｂ２０１９０５
－１６ꎮ
１ ２　 主要试剂与仪器　

马鹿茸组合物(汤臣倍健股份有限公司ꎬ由马

鹿茸、淫羊藿、黄精、枸杞组成ꎬ每克组合物含氨基

酸 １０ ０％、淫羊藿苷 ０ ５％)ꎻ无限极牌奕华胶囊(纽
斯葆广赛 (广东) 生物科技股份有限公司ꎬ批号:
１８Ｉ０８ＡＤＳ０４ꎬ每 １００ ｇ 含红景天苷 ０ ３ ｇ、总皂苷 ２ ０
ｇ)ꎻ肝糖原试剂盒(南京建成生物工程研究所ꎬ批
号:２０１９０６２０)ꎻ尿素氮试剂盒(上海科华生物工程

股份有限公司ꎬ批号:２０１８０８２２)ꎻ血乳酸试纸(德国

ＥＫＦꎬ批号:２００１８３９１５７)ꎮ
Ｍｕｌｔｉｓｋａｎ Ｇｏ 型全波长酶标仪 (美国 Ｔｈｅｒｍｏ

Ｆｉｓｈｅｒ Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ)ꎻＬＡＣＴＡＴＥ ＳＣＯＵＴ 型便携式乳酸

检测仪(德国 ＥＫＦ)ꎻ日立 ７０２０ 型全自动生化分析

仪(日本株式会社日立高新技术)ꎮ
１ ３　 实验方法

１ ３ １　 分组和给药

负重游泳实验、血清尿素氮实验、肝糖原实验

分别使用 ５０ 只 ＮＩＨ 小鼠ꎬ血乳酸实验使用 ５０ 只

ＳＤ 大鼠ꎮ 各实验的动物分别按体重随机分为空

白对照组、奕华胶囊组、马鹿茸组合物低、中、高剂

量组ꎮ 奕华胶囊组动物以 ０ ６ ｇ / ｋｇ 的剂量灌胃给

予奕华胶囊ꎬ马鹿茸组合物组低、中、高剂量组动

物分别以 ０ １３５ ｇ / ｋｇ、０ ２７ ｇ / ｋｇ、０ ８１ ｇ / ｋｇ 的剂

量灌胃给予马鹿茸组合物ꎬ空白对照组动物灌胃

给予纯净水ꎮ 灌胃给药每天 １ 次ꎬ连续 ３０ ｄꎮ 动

物每周称重 １ 次ꎮ

１ ３ ２　 负重游泳时间的测定

负重游泳实验的动物末次灌胃 ３０ ｍｉｎ 后于尾

根部负荷 ５％体重的铅皮ꎬ并置于水深不少于 ３０ ｃｍ
的游泳箱中游泳ꎬ水温控制(２５±１)℃ꎬ记录小鼠自

游泳开始至死亡的时间ꎬ即小鼠负重游泳时间ꎮ
１ ３ ３　 血清尿素氮的测定

血清尿素氮实验的动物末次灌胃 ３０ ｍｉｎ 后置

于水温(３０±１)℃且水深不少于 ３０ ｃｍ 的游泳箱中

游泳 ９０ ｍｉｎꎬ休息 ６０ ｍｉｎ 后动物眼眶采血并颈椎脱

臼处死ꎮ 血样 ２０００ ｒ / ｍｉｎ 离心 １５ ｍｉｎ 后ꎬ取上层血

清利用日立 ７０２０ 型全自动生化分析仪检测其中尿

素氮含量ꎮ
１ ３ ４　 肝糖原的测定

肝糖原实验的动物末次灌胃 ３０ ｍｉｎ 后颈椎脱臼

处死取肝ꎬ用生理盐水漂洗后ꎬ滤纸吸干ꎬ精确称取 １００
ｍｇꎬ利用肝糖原试剂盒检测其中的肝糖原含量ꎮ
１ ３ ５　 血乳酸的测定

血乳酸实验的动物末次灌胃 ３０ ｍｉｎ 后尾尖采

血检测血乳酸含量ꎬ然后置于水温(３０±１)℃且水深

不少于 ３０ ｃｍ 的游泳箱中不负重游泳 １０ ｍｉｎꎬ游泳

结束后立刻采血检测血乳酸含量ꎬ休息 ２０ ｍｉｎ 后再

采血测血乳酸含量ꎮ 并按以下公式计算血乳酸曲

线下面积ꎮ 随后动物动物麻醉放血处死ꎮ
血乳酸曲线下面积 ＝ ５×(游泳前血乳酸值＋３×

游泳后 ０ ｍｉｎ 的血乳酸值＋２×游泳后休息 ２０ ｍｉｎ 的

血乳酸值)
１ ４　 统计学方法

试验所得数据均为计量资料ꎬ均以平均数±标
准差( ｘ ± ｓ )表示ꎮ 体重为重复测量资料ꎬ采用重

复测量资料方差分析ꎮ 负重游泳时长、血清尿素

氮、肝糖原含量数据满足正态性和方差齐ꎬ采用单

因素方差分析ꎮ 血乳酸曲线下面积方差不齐ꎬ采用

秩和检验进行统计分析ꎮ 检验水平 α＝ ０ ０５ꎮ

２　 结果

２ １　 动物状态观察与体重

实验期间ꎬ各组动物的体型、被毛、皮肤、粪便、
肌肉张力、步态、精神、呼吸等均无异常ꎻ各组动物

均见增长ꎬ且组间未见统计学差异ꎬ如图 １ 所示ꎮ
２ ２　 负重游泳实验

与空白对照组比较ꎬ奕华胶囊组马鹿茸组合物

高剂量组动物游泳时长增加ꎬ具统计学差异(Ｐ <
０ ０５)ꎬ如表 １ 所示ꎮ

０４ 中国比较医学杂志 ２０２０ 年 ３ 月第 ３０ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｏｍｐ Ｍｅｄꎬ Ｍａｒｃｈ ２０２０ꎬＶｏｌ. ３０ꎬＮｏ. ３



２ ３　 血清尿素氮实验

与空白对照组比较ꎬ奕华胶囊组动物 ＢＵＮ 浓度

降低(Ｐ<０ ０１)ꎬ马鹿茸组合物各剂量组动物血清尿

素氮未见统计学差异ꎬ如表 ２ 所示ꎮ
２ ４　 肝糖原实验

与空白对照组比较ꎬ奕华胶囊组、马鹿茸组合

物低剂量组动物的肝糖原含量升高 (Ｐ < ０ ０５ 或

０ ０１)ꎬ如表 ３ 所示ꎮ
２ ５　 血乳酸实验

与空白对照组比较ꎬ马鹿茸组合物低剂量组动

物的血乳酸曲线下面积降低 (Ｐ < ０ ０５)ꎬ如表 ４
所示ꎮ

注:Ａ:负重游泳实验ꎻＢ:血清尿素氮实验ꎻＣ:肝糖原实验ꎻＤ:血乳酸实验ꎮ

图 １　 各实验各组动物的体重比较

Ｎｏｔｅ. ＡꎬＬｏａｄｅｄ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ｔｅｓｔ. Ｂꎬ Ｓｅｒｕｍ ＢＵＮ ｔｅｓｔ. Ｃꎬ Ｈｅｐａｔｉｃ ｇｌｙｃｏｇｅｎ ｔｅｓｔ. Ｄꎬ Ｂｌｏｏｄ ｌａｃｔｉｃ ａｃｉｄ ｔｅｓｔ.

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｗｅｉｇｈｔｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｇｒｏｕｐｓ

表 １　 各组动物负重游泳时长的比较( ｘ ± ｓꎬ ｎ＝ １０)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｌｏａｄｅｄ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ｔｉｍｅ ｏｆ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ

组别
Ｇｒｏｕｐｓ

剂量(ｇ / ｋｇ)
Ｄｏｓａｇｅ

游泳时长(ｍｉｎ)
Ｌｏａｄｉｎｇ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ｔｉｍｅ

空白对照组 Ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ / ８ ８±１ ９
奕华胶囊组 Ｙｉｈｕａ ｃａｐｓｕｌｅ ｇｒｏｕｐ ０ ６００ １３ ２±５ ３∗

马鹿茸组合物低剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｌｏｗ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ １３５ ９ ２±４ １
马鹿茸组合物中剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｍｉｄｄｌｅ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ２７０ １２ ０±５ ３
马鹿茸组合物高剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｈｉｇｈ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ８１０ １３ ５±６ ４∗

注:与空白对照组比较ꎬ∗Ｐ<０ ０５ꎮ
Ｎｏｔｅ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐꎬ∗Ｐ<０ ０５.

表 ２　 各组动物血清尿素氮的比较( ｘ ± ｓꎬ ｎ＝ １０)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｅｒｕｍ￣ＢＵＮ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ

组别
Ｇｒｏｕｐｓ

剂量(ｇ / ｋｇ)
Ｄｏｓａｇｅ

血清尿素氮(ｍｍｏｌ / Ｌ)
ｓｅｒｕｍ￣ＢＵＮ

空白对照组 Ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ / １１ ４６±２ ４６
奕华胶囊组 Ｙｉｈｕａ ｃａｐｓｕｌｅ ｇｒｏｕｐ ０ ６００ ８ ９４±１ １２∗∗

马鹿茸组合物低剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｌｏｗ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ １３５ １１ ３０±１ ９７
马鹿茸组合物中剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｍｉｄｄｌｅ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ２７０ ９ ９９±１ ３２
马鹿茸组合物高剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｈｉｇｈ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ８１０ １１ ４１±２ １４

注:与空白对照组比较ꎬ∗∗Ｐ<０ ０１ꎮ
Ｎｏｔｅ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐꎬ∗∗Ｐ<０ ０１.

１４中国比较医学杂志 ２０２０ 年 ３ 月第 ３０ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｏｍｐ Ｍｅｄꎬ Ｍａｒｃｈ ２０２０ꎬＶｏｌ. ３０ꎬＮｏ. ３



表 ３　 各组动物肝糖原的比较( ｘ ± ｓꎬ ｎ＝ １０)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｈｅｐａｔｉｃ ｇｌｙｃｏｇｅｎ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ

组别
Ｇｒｏｕｐｓ

剂量(ｇ / ｋｇ)
Ｄｏｓａｇｅ

肝糖原含量(ｍｇ / ｇ 肝组织)
Ｈｅｐａｔｉｃ ｇｌｙｃｏｇｅｎ ｃｏｎｔｅｎｔ

空白对照组 Ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ / １ ３３±０ ５７
奕华胶囊组 Ｙｉｈｕａ ｃａｐｓｕｌｅ ｇｒｏｕｐ ０ ６００ ２ ０４±０ ６１∗∗

马鹿茸组合物低剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｌｏｗ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ １３５ １ ８２±０ ４０∗

马鹿茸组合物中剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｍｉｄｄｌｅ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ２７０ １ ５７±０ ６１
马鹿茸组合物高剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｈｉｇｈ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ８１０ １ ３９±０ ４２

注:与空白对照组比较ꎬ∗Ｐ<０ ０５ꎬ∗∗Ｐ<０ ０１ꎮ
Ｎｏｔｅ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐꎬ∗Ｐ<０ ０５ꎬ∗∗Ｐ<０ ０１.

表 ４　 各组动物血乳酸的比较( ｘ ± ｓꎬ ｎ＝ １０)
Ｔａｂｌｅ ４　 Ａｒｅａ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｃｕｒｖｅ ｏｆ ｂｌｏｏｄ ｌａｃｔｉｃ ａｃｉｄ ｉｎ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ

组别
Ｇｒｏｕｐｓ

剂量(ｇ / ｋｇ)
Ｄｏｓａｇｅ

血乳酸曲线下面积
Ａｒｅａ ｕｎｄｅｒ ｂｌｏｏｄ ｌａｃｔｉｃ ａｃｉｄ ｃｕｒｖｅ

空白对照组 Ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ / １４５±５７
奕华胶囊组 Ｙｉｈｕａ ｃａｐｓｕｌｅ ｇｒｏｕｐ ０ ６００ １０２±１６

马鹿茸组合物低剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｌｏｗ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ １３５ ８８±１６∗

马鹿茸组合物中剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｍｉｄｄｌｅ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ２７０ ８９±１７
马鹿茸组合物高剂量组 Ｈａｉｒｙ Ａｎｔｌｅｒ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｈｉｇｈ ｄｏｓａｇｅ ｇｒｏｕｐ ０ ８１０ ９５±１４

注:与空白对照组比较ꎬ∗Ｐ<０ ０５ꎮ
Ｎｏｔｅ. Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐꎬ∗Ｐ<０ ０５.

３　 讨论

疲劳属于中医“虚劳”、“虚损”的范畴ꎬ中医认

为气血不足是产生疲劳的基础之一ꎮ 奕华胶囊主

要由补气类中药红景天、西洋参和祛风湿、强筋骨

的刺五加组方而成ꎮ 其中红景天所含的红景天苷

可延长小鼠负重游泳时间ꎬ降低血清中乳酸和血清

尿素氮含量ꎬ提高肝糖原含量[４]ꎻ西洋参中的人参

皂苷 Ｒｅ、Ｒｂ１、Ｒｂ２、Ｒｇ１、Ｒｇ３ 具有延缓疲劳产生和促

进疲劳恢复的作用ꎬ主要表现在调节中枢神经系

统、改善机体功能和消除疲劳等方面[５]ꎻ刺五加的

脂溶性成分能减少尿素氮的损伤来增强小鼠被迫

游泳能力ꎬ有效降低了肌酐浓度的增加ꎬ促进脂肪

的利用[６]ꎮ 奕华胶囊经动物实验评价ꎬ具缓解体力

疲劳作用ꎮ 中医又认为“人之元气ꎬ根基于肾ꎬ培养

与脾”ꎬ明代薛己也强调“治虚劳ꎬ当以脾肾二脏为

要”ꎬ本研究主要探讨了由补肾中药组方而成的马

鹿茸组合物是否具有相类似的抗疲劳作用ꎮ
疲劳的表现主要有运动时体内能量降低和肌

肉力量的下降ꎬ使机体不能持续在特定水平和 /或
不能维持预定的运动强度[７－８]ꎮ 通过测定机体持续

运动到力竭的时长可以反映机体的耐力ꎮ 在本实

验中ꎬ马鹿茸组合物可增加小鼠负重游泳时长显著

高于空白对照组(Ｐ<０ ０５)ꎬ提示马鹿茸组合物可以

提高小鼠的运动耐力ꎮ 这与报道中黄精多糖可不

同程度地抑制脂质过氧化损伤ꎬ调节脑内 ５￣ＨＴ 和

ＤＡ 含量ꎬ从而延缓运动致外周疲劳和中枢疲劳的

发生相一致[９]ꎮ
人体短时间高强度运动的主要能量来源于糖

原的无氧糖酵解ꎬ糖原主要分布在肝和肌肉ꎬ肝糖

原与肌糖原分别是能量储备和利用的直接组织ꎮ
因此肝糖原储备含量可以反应机体运动所能消耗

的能量多少[１０－１１]ꎮ 本实验中ꎬ马鹿茸组合物可以提

高小鼠肝糖原含量升高(Ｐ<０ ０５)ꎮ 其机制可能为:
一是淫羊藿能够提高大鼠睾酮水平ꎬ使糖原合成和

糖异生作用加强ꎻ二是淫羊藿内含有多糖成分ꎬ可
作为外源性糖分补充和延缓机体运动对内源性糖

分的消耗[１２]ꎻ三是枸杞中的枸杞多糖亦可增加小鼠

肝糖原储备粮[１３]ꎮ 糖原的无氧糖酵解过程的代谢

产物是乳酸ꎬ如果机体能量代谢能正常进行ꎬ乳酸

会被运输至肝进行进一步分解ꎻ如果运动过于剧烈

或持久ꎬ或乳酸分解所需的维生素、矿物质缺乏ꎬ乳
酸则会堆积ꎻ产生肌肉酸痛感和疲劳感[１４－１５]ꎮ 马鹿

茸组合物可以降低大鼠游泳后血乳酸曲线下面积

(Ｐ<０ ０５)ꎬ提示马鹿茸组合物可以降低机体的血乳

酸堆积ꎬ减轻机体的疲劳感ꎮ 这可能与马鹿茸增加

有氧代谢能力ꎬ促进乳酸代谢有关[１６]ꎮ 尿素氮是氨

基酸和蛋白质分解代谢的产物ꎬ机体运动后血清尿

素氮含量降低ꎬ反应蛋白质参与供能的比例下降ꎬ
而碳水化合物和脂肪参与供能的比例升高ꎮ 本试

验中ꎬ马鹿茸组合物组动物运动后的血清尿素氮含

量与空白对照组未见统计学差异ꎮ

２４ 中国比较医学杂志 ２０２０ 年 ３ 月第 ３０ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｏｍｐ Ｍｅｄꎬ Ｍａｒｃｈ ２０２０ꎬＶｏｌ. ３０ꎬＮｏ. ３



现代社会生活方式的改变及面对来自工作的

压力ꎬ人们十分容易出现疲劳的症状ꎮ 随着健康意

识的提高、对自身体态的要求及纾解压力ꎬ越来越

多的人投入到运动健身中ꎬ但长时间、高强度的运

动可能会使机体的疲劳越加严重ꎮ 目前国内外均

有从天然植物提取抗疲劳成分的报道[１７]ꎬ旨在改善

人们的生活ꎮ 马鹿茸组合物是在传统中医理论指

导下ꎬ选取马鹿茸、淫羊藿、黄精、枸杞组方ꎬ并经过

加工、提取有效成分而成ꎬ本研究验证了该马鹿茸

组合物具有缓解疲劳、延长运动时长的作用ꎬ其机

制与增加机体肝糖原储备和降低运动所引起的血

乳酸堆积有关ꎮ
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